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D
ie Diagnose Krebs löst oft eine Art 
Schockzustand bei den Betroffenen aus 
und schwärzeste Fantasien belasten 
Erkrankte und Angehörige. Angst, Wut, 
Verzweiflung, Ungewissheit – für sehr 

viele beginnt eine emotionale Achterbahn zwischen 
Hoffen und Bangen. Viele Fragen tauchen auf, die trotz 
bester medizinischer Versorgung unbeantwortet blei-
ben. In 14 Beratungsstellen in ganz Oberösterreich 
unterstützt die Krebshilfe Erkrankte und deren An-
gehörige kostenlos und anonym – persönlich, telefo-
nisch oder online. Es gibt viele individuelle Möglich-
keiten den Weg durch die Krankheit bestmöglich 
zu bewältigen. Das kompetente und empathische 
Team der Krebshilfe Oberösterreich bietet Hilfe, die 
benötigt wird: Psychologische Begleitung, Sozial- 
arbeit und sozialrechtliche Hilfestellung, Vorsorge- 
und Tastseminare, „Mama/Papa hat Krebs“, Sexual-
beratung, Ernährungstherapien, Komplementärmedi-
zin, onkologische Pflege und Nachsorge wird durch 
Fachexperten der Krebshilfe Oberösterreich angebo-
ten. Erfahrene Kursleiter bieten offene Patienten-
gruppen, gemeinsame Spazierangebote, Yoga- und 
Beckenboden-Trainings, Tanztherapie, heilsames 
Singen, Entspannungstraining und Maltherapie an. 
Weitere Schwerpunkte der Arbeit der Krebshilfe sind 
Vorsorgeprogramme wie Vorträge an Schulen, bei 
diversen Organisationen und Unternehmen, im 
Rahmen der gesunden Gemeinde, Aufklärungsarbeit 
zu Impfungen und auch die Forschung rund um das 
Thema Krebs ist der Krebshilfe wichtig. �  
Anmeldungen unter: service@krebshilfe-ooe.at 
Weitere Informationen: www.krebshilfe-ooe.at

Die Krebshilfe Oberösterreich bietet ein vielfältiges 
Beratungsprogramm an.
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Österreichische Krebshilfe OÖ:

Beratungsstellen im Überblick
Aus Liebe zum Leben.
Berater der Krebshilfe Oberösterreich begleiten und unterstützen Krebspatienten sowie deren 
Angehörige durch diese herausfordernde und schwierige Lebenssituation. In 14 Beratungsstellen hilft 
man kostenlos und anonym. Alle Angebote werden ausschließlich durch Spenden finanziert.

KARTE ONLINE
www.lustaufsland.at/
landkarten
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BERATUNGEN & 
AKTIV -ANGEBOTE

BAD ISCHL
Mag. Claudia Schmidt
0660 / 45 30 441
beratung­badischl@krebshilfe­ooe.at

BRAUNAU
Mag. Gudrun Pointner
0699 / 12 84 74 57
beratung­braunau@krebshilfe­ooe.at

EFERDING
Mag. Monika Hartl
0664 / 16 67 822
beratung­eferding@krebshilfe­ooe.at

FREISTADT
Harald Schierer
0664 / 452 76 34
beratung­freistadt@krebshilfe­ooe.at

GMUNDEN
Mag. Johanna Reuter
0660 / 45 30 432
beratung­gmunden@krebshilfe­ooe.at

KIRCHDORF
Gisela Moser, MSc 
0732 / 77 77 56
beratung­kirchdorf@krebshilfe­ooe.at

LINZ
Mag. Monika Hartl & Mag. Bettina Plöckinger
0732 / 77 77 56
beratung@krebshilfe­ooe.at

PERG
Mag. Stefanie Hayder
0660 / 92 73 381
beratung­perg@krebshilfe­ooe.at

RIED
Márta Minimair, MSC
0660 / 97 44 406
beratung­ried@krebshilfe­ooe.at

ROHRBACH
Mag. Monika Hartl
0664 / 166 78 22
beratung­rohrbach@krebshilfe­ooe.at

SCHÄRDING
Mag. Doris Jobst
0664 / 44 66 334
beratung­schaerding@krebshilfe­ooe.at

STEYR
Mag. Esther Sandrieser­Hubich
0664 / 91 11 029
beratung­steyr@krebshilfe­ooe.at

VÖCKLABRUCK
Mag. Elisabeth Holub­Landl
0664 / 54 74 707
beratung­vbruck@krebshilfe­ooe.at

WELS
Bärbel Telser
0660 / 50 98 550
beratung­wels@krebshilfe­ooe.at

Ihre Beratungsstellen 
im Überblick.
14x in Oberösterreich. Aus Liebe zum Leben.

◆ RLB OÖ: AT66 3400 0000 0103 9890
◆ HYPO OÖ: AT70 5400 0000 0025 5968
◆ SPK OÖ: AT77 2032 0000 0011 7334

Das Angebot der Krebshilfe OÖ wird rein durch 
Spenden fi nanziert. Helfen Sie uns helfen!

Ihre Spende macht's möglich!

← CODE 
SCANNEN 
& ONLINE 
SPENDEN!

Österr. Krebshilfe OÖ
Harrachstraße 15, 4020 Linz
+43 (0)732 / 77 77 56
offi  ce@krebshilfe-ooe.at
ZVR 983131317 krebshilfe-ooe.at

Zu Weihnachten Gutes tun 
Die Arbeit der Krebshilfe wird rein durch Spenden finanziert. Mit Ihrer 
Spende erfüllen Sie krebskranken Menschen und deren Familien den 
Wunsch nach Hilfe. Sie geben Hoffnung, Zuversicht und Unterstützung.
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ÖSTERREICHISCHE KREBSHILFE
OBERÖSTERREICH

Mag. Doris Jobst

0664 / 44 66 334 
beratung-schaerding@krebshilfe-ooe.at
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11

Mag. Esther Sandrieser-Hubich
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1

Mag. Gudrun Pointner

0699 / 12 84 74 57
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Gisela Moser, MSc

0732 / 77 77 56
beratung-kirchdorf@krebshilfe-ooe.at

KIRCHDORF
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Mag. Monika Hartl und 
Mag. Bettina Plöckinger
0732 / 77 77 56
beratung@krebshilfe-ooe.at

LINZ

7

ERNÄHRUNGSTHERAPIE

Barbara Hummer, BSc
Braunau & Ried
Pia Wildfellner, BSc
Linz

Anna Pamminger, BSc
Gmunden & Vöcklabruck

Julia Hintsteiner, BSc
Steyr

BERATUNGSSCHWERPUNKTE

Psychologische  
Begleitung

Ernährungsberatung Sozialberatung

Vorsorge-Seminare  
& Aktiv-Angebote

Medizinische  
Beratung

Forschung


