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ERNAHRUNG PFLEGE ENTWICKLUNG
Lebensmittel Diagnose Demenz Tablet-Kinder

Studien zeigen, dass die Wie eine Betroffene mit der Uber die Folgen von zu viel
Eigenversorgung nicht Diagnose lebt und was Bildschirmzeit in den ersten
garantiert ist. SEITE 2 Angehorigen hilft. serTe 20 drei Lebensjahren. sEITE 26
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- Was alles
bliihen kann

Widhrend die Natur im Friihling langsam erwacht,
schldgt die Wissenschaft laut Alarm: Schrumpfende
Ernten durch Hitze, Trockenheit und Bodenverbrauch
gefdhrden, was lange selbstverstdndlich schien — unsere
Eigenversorgung.

Auch ein Blick in die Fleischregale zeigt, dass
ausgewiesene regionale Produkte keine Selbstverstdnd-
lichkeit mehr sind. Das hat auch damit zu tun, dass
Haushalte heute anteilig weniger Geld fiir Lebensmittel
ausgeben als friiher — ein Spannungsfeld zwischen
Preis, Qualitdt und Wert. Zwischen all dem entstehen
in der Landwirtschaft neue Wege: etwa wenn Schweine
am Acker unter freiem Himmel in mobilen Zelten
gehalten werden.

Beim nahenden Osterfest im Kreise der Familie
stehen wieder Traditionen im Mittelpunkt: Brduche
pragen die Karwoche, doch selbst das Osterei verdient
einen zweiten Blick, bevor das grofse ,,Pecken” beginnt.
Und wdhrend der Osterhase symbolisch Freude bringt,
kidmpfen echte Feldhasen ums Uberleben.

Zugleich bliihen auch die ersten Pflanzen auf:
Manche gebietsfremde Arten breiten sich rasch aber oft
unbemerkt aus — mit negativen Folgen fiir Natur und
Mensch. Diese Friihlingsausgabe von , Lust aufs Land*
soll sichtbar machen, was es zu bewahren gilt.
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Wenn die Ernt
schrumpft

Weckruf der Wissenschaft: Hitze, Trockenheit und Bodenverbrauch
gefahrden Osterreichs Eigenversorgung — mit Folgen, die heute

noch kaum sichtbar sind.
THOMAS MURSCH-EDLMAYR

ie Lebensmit-

telregale sind

voll, das Ange-

bot scheint gesi-

chert - doch dieser Ein-
druck konnte tdauschen. Studien sowie
Einschdtzungen aus der Wissenschaft war-
nen: Die Eigenversorgung des Landes sei
ernsthaft gefdhrdet.

Gravierende Folgen durch
Hitze und Trockenheit

Eine zentrale Rolle spiele dabei der Klima-
wandel. Laut einer AGES-Studie sei in Oster-
reich im Extremfall bis zum Jahr 2080 mit
einem Temperaturanstieg von bis zu 6 Grad
Celsius zu rechnen. Gleichzeitig verschieben
sich die Niederschlagsmengen, wovon ins-
besondere der Osten des Landes betroffen
sein werde. Die Folgen wdren gravierend: In
den kommenden Jahrzehnten drohen in den
Hauptanbaugebieten Produktionsverluste von
bis zu 50 Prozent.

Diese Entwicklung habe unmittelbare Aus-
wirkungen auf die Versorgungslage. Die Stu-
die zeigt, dass es dadurch zu einer teils deut-
lichen Unterversorgung bei nahezu allen
landwirtschaftlichen Kulturen kommen kann.
Besonders kritisch sei dabei, dass diese Risi-
ken im Alltag kaum sichtbar sind. Denn trotz
sinkender heimischer Produktion bleiben die
Regale durch Importe weiterhin gefiillt. Doch
diese scheinbare Sicherheit ist triigerisch. Die
Abhdngigkeit von globalen Markten wachst
- und mit ihr die Unsicherheit.

Nach 2030: Keine Autarkie mehr
bei Feldfriichten gewdhrleistet
Die AGES-Untersuchung kommt zu einem
klaren Ergebnis: Die Fahigkeit zur Eigenver-
sorgung werde deutlich abnehmen. ,Es ist
davon auszugehen, dass bei den meisten der-
zeit bedeutenden Feldfriichten nach 2030 kei-
ne Autarkie mehr gewdhrleistet werden kann®,
warnt Studienleiter Andreas Baumgarten.
Konkret wird fiir Osterreich ein Riickgang
der landwirtschaftlichen Ertrdge um bis zu
19 Prozent in den kommenden 40 Jahren
vorausgesagt. Besonders stark betroffen sei
der trockene pannonische Klimaraum. Im
Marchfeld etwa konnte sich die Ernte durch

zunehmende Hitzetage
und Trockenheit um bis zu 50 Prozent ver-
ringern. Bereits bis zum Jahr 2060 drohe
damit eine Unterversorgung bei zentralen
Kulturen wie Getreide, Mais oder Kartoffeln.

Wertvolle landwirtschaftliche
Flachen gehen verloren

Parallel dazu verscharfe ein weiterer Fak-
tor die Situation: der fortschreitende Boden-
verbrauch. Tag fiir Tag gehen wertvolle land-
wirtschaftliche Flaichen durch Bauprojekte
verloren - Fldchen, die fiir die zukiinftige
Versorgung dringend benétigt wiirden. Fiir
Baumgarten ist die Konsequenz eindeutig:
,Wenn wir weitertun wie bisher, werden wir
Probleme bekommen.“ Der Erhalt der besten
Boden sei entscheidend, um die landwirt-
schaftliche Produktionskapazitdt zu sichern.
Immerhin kénnten so rund 75 Prozent der
gesamten Produktionsleistung langfristig
erhalten werden.

Landwirtschaft als Grundlage
fiir Lebensmittelindustrie

Johannes Tintner-Olifiers von der Uni-
versitdt fiir Bodenkultur betont: ,Die Ertrags-
fahigkeit unserer Boden wird ohne subs-
tanzielle Anpassungen in den wichtigsten
Produktionsgebieten Osterreichs dramatisch
sinken.“ Die Auswirkungen wiirden dabei
weit iiber bduerliche Betriebe hinausgehen,
denn die agrarische Produktion ist die Grund-
lage fiir zahlreiche weitere Wirtschaftszwei-
ge. ,Eine Miihle ohne Getreide, eine Molke-
rei ohne Milch, eine Zuckerfabrik ohne Riiben
- letztlich konnen diese Betriebe ebenfalls
nur zusperren®, so Tintner-Olifiers. Ein Riick-
gang der Produktion hdtte daher direkte
Folgen fiir Beschdftigung, Wertschopfung
und regionale Strukturen.

Zudem wiirden sich Engpdsse rasch auf
die Preise auswirken. Selbst global tatige
Handelsketten konnten Schwierigkeiten be-
kommen, ausreichend Ware zu beschaffen.

Versorgungsgrad mit landwirtschaftlichen Produkten

205 %
Durchschnitt 2013 bis 2016
Prognose 2036 bis 2065
L0 148%
129 %
122 % 119 % 120 %
— 108 % 100 % Selbstversorgung
101 %
79 %
64 %
41 % 36 %
43 %
25 % 14 %
| 16% L 12%

Weizen Roggen Gerste Silomais Kdrnermais Sonnenblumen Raps Soja Kartoffeln
Die Studie belegt einen massiven Ertragsriickgang durch Klimawandel und
Bodenverbrauch. Es droht in Osterreich eine Unterversorgung zum Beispiel
bei Getreide, Mais oder Kartoffeln.
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Boku-Kolle- importierten Betriebsmitteln abhdngig ist.

Die moglichen Fol-

gen reichen von stark steigen-

den Preisen iiber Hamsterkdufe bis hin zu
instabilen Versorgungsketten.

* Gratis Backwaren beim Kauf eines Resch&Frisch Minibackofens. Angebot giiltig bis 31.08.2026 und nur solange der Vorrat reicht.

gin Marianne

Penker sieht die

Entwicklung im Kontext einer

umfassenden Krise: ,Unsere Lebensmittel-
systeme stehen an einem historischen Wen-
depunkt.” Sie verweist darauf, dass die Land-
wirtschaft stark von fossiler Energie sowie

Unter den Bedingungen geopolitischer Span-
nungen und volatiler Energiemarkte miisse
das Lebensmittelsystem neu ausgerichtet
werden: ,,Es braucht wieder mehr regionale
und zirkuldre Wertschopfungsmodelle.“ An-
dernfalls laufe Osterreich Gefahr, weiter an
agrarischer Produktion einzubiiflen.

— SEIT 1924 —

RESCH &FRISCH

AM LIEBSTEN IMMER

STARTER-PAKET

BESTELLEN

Geback bestellen, liefern lassen und in wenigen
Minuten im Resch&Frisch Backofen backen.

149,90 €
MINIBACKOFEN NUR 99,90 €

+ Gratis Gebdck nach Wahl
im Wert von 30 €

+ praktisches Zubehor

Jetzt bestellen:

GUTSCHEINCODE:

Tel. 07242/93003-3636

www.resch-frisch.com/starterpaket
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Welches Fleisc
liegt im Regal?

Ein Regionalitats-Test zeigt: Der Anteil von Frischfleisch
mit AMA-Glitesiegel ist im Handel riickldufig. Im Schnitt
liegt er bei 58 Prozent, bei Billa nur bei 34 Prozent.

THOMAS MURSCH-EDLMAYR
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er Regionalitdts-Test, der vor

Kurzem vom Verein ,,Wirtschaf-

ten am Land“ durchgefiihrt

wurde, zeigt deutliche Unter-

schiede beim Anteil heimischer
Produkte im Frischfleischsortiment Oster-
reichischer Supermadrkte. Untersucht wurde
verpacktes Frischfleisch von Rind, Gefliigel
und Schwein - etwa Geschnetzeltes, Filet,
Steak oder Schnitzelfleisch - bei den Handels-
ketten Hofer, Lidl, Billa und Spar. ,\Von ins-
gesamt 264 untersuchten Frischfleischpro-
dukten bei den vier groffen Handelskonzernen
trugen im Durchschnitt 58 Prozent das AMA-
Glitesiegel. Besonders ins Auge sticht die
Entwicklung bei Billa, wo der Anteil im letz-
ten Jahr gesunken ist und bei 34 Prozent
liegt“, so Obmann Robert Pichler.

Der Riickgang bei Billa hdange laut Erhe-
bung damit zusammen, dass die REWE-Eigen-
marke ,Clever” bei Gefliigelprodukten auf
das AMA-Gditesiegel verzichtet (siehe Detail-
fotos links im Bild). Zwar bleibt die Herkunft
Osterreich weiterhin deklariert, dennoch
sehen bduerliche Vertreter darin eine prob-
lematische Entwicklung. ,Das AMA-Giitesie-
gel ist ein klares Signal an die Konsumenten,
dass sie kontrollierte Qualitit aus Osterreich
in den Einkaufswagen legen. Wenn dieses
Signal verschwindet, wird die Herkunft der
Produkte beliebig austauschbar®, sagt Wolf-
gang Wallner, Direktor des Oberdsterreichi-
schen Bauernbundes.

Bauernvertreter sehen

dabei ,,ein Warnsignal®
Fiir die bduerlichen Interessenvertretungen
ist diese Entwicklung ein Warnsignal. Sie
sehen im AMA-Giitesiegel ein wichtiges Ins-
trument, um Herkunft und Qualitat sichtbar
zu machen. ,Wir haben die Herkunft im Blick.
Das AMA-Giitesiegel steht fiir nachvollzieh-
bare Herkunft, hohe Qualitdtsstandards
und eine Lebensmittelproduktion, die
auf heimische Bauerinnen und Bauern
setzt. Jeder Schritt weg von einem
klaren Bekenntnis zu dsterreichischem
Frischfleisch bedeutet weniger Qualitat,
schwdcht die regionale Wertschopfung
und setzt bduerliche Betriebe und Ar-
beitspldtze unter Druck®, betont Wallner.

Giitesiegel steht fiir heimische
Herkunft und hohe Qualitdt

Auch aus Sicht des Vereins , Nachhaltige
Tierhaltung Osterreich” ist das Giitesiegel ein
entscheidender Orientierungspunkt im Super-
markt. ,Das AMA-Glitesiegel gilt als zentra-
les Merkmal fiir Konsumenten, wenn es um
den Einkauf hochwertiger Osterreichischer
Lebensmittel geht. Umfragen bestdtigen nicht
nur den hochsten Bekanntheitsgrad, das
AMA-Giitesiegelprogramm ist letztlich auch
die anspruchsvolle Arbeitsgrundlage fiir die
tdgliche Arbeit Osterreichischer Bduerinnen
und Bauern, die ihren Produkten mit ihrem
Fleifl und Bemiihen einen besonderen Mehr-
wert verleihen wollen®, erklart Obmann Mar-
kus Lukas.

Er sieht darin auch eine Frage der Wert-
schdtzung fiir die heimische Landwirtschaft.
,Fehlt das AMA-Label auf den Produkten,
zeigt das nicht nur fehlende Wertschdtzung

Fleischverzehr: Schwein am beliebtesten
in Osterreich im Jahr 2024

13,8 kg
Geflugelfleisch

/
Ny

32,6 kg

Schweinefleisch

./9,91(9

Rind- und
R —— - Kalbfleisch
1 58kg/Jahr* 1
I Pro-KopfVerzehr | 0,7 kg
I Fleisch gesamt** _: N Schaf- und

Ziegenfleisch

*Gesamtwert inkl. circa 1 kg Innereien und sonstiges Fleisch (z. B. Wildfleisch);
**Pro-Kopf-Verbrauch exklusive Knochen, Haut und Sehnen (industrielle Verwertung), Verluste und Verwendung fiir Haustierfutter, Zahlen aus 2024

QUELLE: STATISTIK AUSTRIA, VERSORGUNGSBILANZ, STAND 12,2025, GRAFIK: LUSTAUFSLAND

fiir die Arbeit der Bauerinnen und Bauern,
es wird vielmehr klar, wie einfach austausch-
bar heimische Produkte am Markt werden.
Wir appellieren an unsere Partner im Handel,
konsequent auf das rot-weifs-rote AMA-
Giitesiegel zu setzen.”

Nicht nur fiir die Landwirtschaft, sondern
fiir die gesamte Gesellschaft stehe dabei mehr
auf dem Spiel als nur ein Label im Regal.
Wenn oOsterreichische Produkte nach und
nach durch importierte Ware ersetzt werden,
trifft das nicht nur bduerliche Betriebe und
Verarbeiter, sondern auch die Konsumenten.
Denn mit der Herkunft aus Osterreich ver-
binden viele Kdufer Qualitdt, Transparenz
und kurze Wege - Faktoren, die letztlich

AKTUELLE UMFRAGE

____________________________________

Die besondere Bedeutung des AMA-Giite-
siegels wird durch aktuelle représentative
Erhebungen der AMA-Marketing bestatigt.
Mehr als 90 Prozent der Osterreicher kennen
das Gitesiegel und rund 80 Prozent
schenken ihm ihr Vertrauen. Fiir eine
deutliche Mehrheit gilt das rot-wei-rote
Siegel als zentrale Orientierungshilfe beim
Einkauf hochwertiger und streng kontrol-
lierter Lebensmittel.

dariiber entscheiden, wie es morgen auf den
Hofen weitergeht.

Schweinefleisch landet am
hdufigsten auf dem Teller

Pro Jahr und Person verzehren die Osterrei-
cher im Schnitt 58 Kilo Fleisch. Ganz vorne
im Ranking liegt dabei weiter unangefochten
Schweinefleisch mit 32,6 Kilo, gefolgt von Ge-
fliigel (13,8 Kilo), Rind- und Kalbfleisch (9,9 Kilo)
sowie Schaf- und Ziegenfleisch (0,7 Kilo).

Insbesondere beim Schweinefleisch zeigt
sich die Schere, die zwischen gesellschaft-
lichen Forderungen und den tatsdchlichen
Konsumentscheidungen immer weiter aus-
einanderklafft. Viele Menschen wiinschen
sich hohere Tierwohl-Standards - im Ein-
kaufswagen zeige sich allerdings ein anderes
Bild: ,Vereinfacht ausgedriickt, kommt derzeit
fast jedes Schweineschnitzel aus konventio-
neller Haltung - obwohl die Osterreichische
Landwirtschaft auch Bio und Tierwohl zu
bieten hat. Das wird aber schlichtweg kaum
gekauft. Derzeit werden etwa zwei Prozent
Bio- und Tierwohlfleisch konsumiert - Tendenz
sinkend. Viele entscheiden sich letztendlich
doch fiir den billigsten Preis, anstatt die
Produktionsweisen zu unterstiitzen, die sie
von den Bduerinnen und Bauern fordern®,
erkldrt Hannes Royer von Land schafft Leben.

“"%ﬂ’ betseder - Rohrbach, Poppl -

“ophas

O%

Eine bewusste Wahl v

: - Erdll Sirohschwein®, Metro unter der
M ety P Marke ,Voralpen Landschwein®

Schweinefleisch

! der Marke ,Fair zum Tier”
Lo l

Osterreichs

o"”zr P\"‘cv

Wo gibt's GUSTINO TW60
Schweinefleisch?

0O:Fleischer-Fachgeschafte:
Amstler - Windhaag, Bitter - Ai-
gen/Mk., Fechter - Reichraming,
Feichtinger - Schérding, St. Flo-
rian, Freinberg, Ried im Innkreis
und Minzkirchen, Kirchdorfer
Fleischwaren - Kirchdorf, Lei-

Andorf, Schnabler - Traun, Wiih-
rer - Maria Schmolin;

C+C Abholmarkte: Transgour-
met unter der Marke ,Vonatur

Lebensmittelhandel:GUSTINO
TW100: Billa und Billa Plus unter

Lidl unter der Marke ,,FAIRantwor-
tung fiirs Tier”

FOTO: RINDERBORSE

Ribeye Steak von der Kalbin
Laufgespiefit & gegrillt”

: Zutaten (fiir 4 Portionen):

: 1 kg a 250 g Ribeye Steak (Rostbraten) von der AMA-Giitesiegel

. Kalbin

: Miso-Zwiebel: 6 Stk. Zwiebel (klein bis mittelgroR), 2 Stk. Stangen-
- lauch, 3 EL Miso-Paste hell, 125 g Butter (braune Butter), 1 EL

: Apfelessig oder Zitronensaft

Pfeffer-Rahmsauce: 100 g Zwiebel, 3 Stk. Knoblauchzehen, 100 ml
: WeiBwein, 100 ml Rindsuppe, 50 g Pfefferkdrner frisch (eingelegt),
100 ml Obers, 100 ml Sauerrahm, 50 ml Créme fraiche, 1 EL

. Zitronensaft, Krauter und/oder Sprossen

Rapsol, Salz und Pfeffer aus der Miihle, Zubehor: 8 Metallspiee

* (20 bis 25 cm lang)

Zubereitung:
: Steak: Das Steak in etwa 3 bis 4 cm breite Tranchen schneiden und

. mit zwei SpieBen im Abstand von circa 4 cm aufspieBen. Die Spiel3e

: salzen, auf jeder Seite etwa 2 Minuten bei hoher Hitze kraftig

. angrillen/anbraten. Dann circa 20 Minuten bei 120°C indirekter Hitze
. ziehen lassen (Kerntemperatur: 53°C fiir medium-rare). Zum Schluss :

- den fertigen SpieB der Lange nach zwischen den beiden SpieBen

¢ durchschneiden, sodass zwei einzelne SpieBe entstehen.
Miso-Zwiebel: Griller auf 180 bis 200°C vorheizen. Zwiebeln schalen
: und halbieren. Beim Lauch das auRere Blatt entfernen, den weien
Teil bis zu den Blattern abschneiden und in 6 Stiicke a circa 5 cm

* teilen. Butter in einem kleinen Topf bei mittlerer Hitze circa 5 Minuten

braunen, dabei umriihren. Sobald sie nussig riecht, durch ein feines

- Sieb in einen Topf gieBen. Mit Miso und Essig zu einer glatten Sauce

verrithren. Die Schnittflichen der Zwiebeln salzen, mit Miso-Butter

- einpinseln, in eine feuerfeste Form setzen und im Griller/Backrohr bei
: 180°C etwa 30 Minuten indirekt garen. Alle 10 Minuten mit Miso-
. Butter einpinseln, bis eine karamellisierte Kruste entsteht.

: Pfeffer-Rahmsauce: Zwiebel und Knoblauch klein schneiden, in Rapsol :
. anschwitzen. Mit WeiBwein abléschen, Suppe hinzufiigen und etwas

: einkochen lassen. Obers und Pfefferkérner dazugeben und cremig
: einkochen. Rahm und Créme fraiche glattriihren, mit Salz und Zitro-

: nensaft abschmecken und anschlieBend ziigig in die Sauce einrithren

- nicht mehr kochen. Falls nétig, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

* Alles anrichten und mit Krautern und/oder Sprossen (leicht mit Ol

. und etwas Essig marinieren) dekorieren.

. °. QUELLE: WWW.CULTBEEF.AT ANZEIGE .

Auf ins Grillvergniigen
mit Gustino-Schweinefleisch

Grillen ist nicht nur ein Ge-
nuss fiir die Sinne, sondern auch
ein gesellschaftliches Vergnii-
gen der besonderen Art, das
von Jahr zu Jahr immer mehr
Freunde findet. Gustino Tier-
wohl-Schweinefleisch aus dem
Genussland Oberdsterreich mit ~ Saftiges Geschmackserlebnis
kontrollierter Ursprungsgaran-

FOTO: AMA

tie und bester , Fleischbeschaf-  randerl. Gibt man den Gustino-
fenheit” sollte moglichst frisch ~ Edelstiicken nach dem Grillen
und nicht zu mager sein. Am - bei reduzierter Hitze - Zeit
besten man entscheidet sich fiir ~ zum Rasten, steht einem safti-
durchwachsene Edelstiicke, ge-  gen Geschmackserlebnis nichts
paart mit einem leichten Speck-  mehr im Wege. ANZEIGE

MARZ 2026 | LUST*LAND | 5



Hiittenkase
im Trend

Viel Protein und wenig Fett: Hiittenkase tiberzeugt nicht
nur Sportler. Erndhrungswissenschafterin Katrin Fischer
erkldrt, warum er auf keinem Teller fehlen sollte.

ANNA SCHAUMBERGER

iittenkdse, auch Cottage Chee-

se genannt, ist ein traditionel-

ler Frischkdse aus pasteurisier-

ter Milch. Sein Ursprung reicht

bis ins 19. Jahrhundert zuriick,
heute erlebt er durch den Protein-Trend einen
neuen Aufschwung. Kein Wunder: Pro 100
Gramm liefert er 11 bis 13 Gramm Protein
(Eiweif) bei nur drei bis fiinf Gramm Fett.
,Das ist fiir ein Lebensmittel als sehr gut
einzustufen®, erkldrt die Erndhrungswissen-
schafterin Katrin Fischer. Entscheidend sei
dabei nicht ein einzelner Nahrstoff, sondern
das Zusammenspiel: viel Eiweif}, wenig Fett
und wenig Kalorien sowie Calcium und die
B-Vitamine B2 und B12.

Langsam verdaut, lange satt
Seinen guten Ruf verdankt Hiittenkdse vor
allem dem hohen Eiweifigehalt. Denn im
Vergleich zu Kohlenhydraten und Fett signa-
lisiert Protein dem Korper schneller, dass
ausreichend Nahrung aufgenommen wurde.
,Der Korper sagt so lange iss, iss, iss, bis er

FOTO: SCHARDINGER

Zutaten (2 Portionen):

2 Birnen, 2 EL Sonnenblumenkerne, 1 EL Leindl, 400 g
Cottage Cheese Natur leicht, 2 EL Nisse (Pekanniisse
oder Walniisse)

Zubereitung:

Eine Birne schélen, entkernen und in kleine Stiicke schnei-

den. Gemeinsam mit den Sonnenblumenkernen und dem
Leindl unter den Cottage Cheese mischen. Die Mischung
auf zwei Schiisseln aufteilen.

Die zweite Birne entkernen und in Scheiben schneiden.
Die Pekan- oder Walniisse grob hacken.

Mit Birnenscheiben und Niissen anrichten und gleich

genieBen.
QUELLE: SCHARDINGER
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genug Proteine hat. Erst dann hat er alle
Bausteine, die er braucht®, erkldrt Fischer.
Eiweifs wird im Korper laufend fiir den Auf-
bau und die Erneuerung von Zellen benétigt.
Entsprechend wichtig ist eine regelmadfige
Zufuhr tiber die Erndhrung.

Hinzu kommt eine weitere Besonderheit:
Cottage Cheese besteht iiberwiegend aus
Casein, einem Protein, das der Korper nur
langsam verdaut. ,Ich habe eine lang an-
haltende Sattigung und das Protein steht den
Muskeln langer zur Verfiigung®, so die Ex-
pertin. Gerade am Abend kann das von Vor-
teil sein, weil der Korper auch wahrend der
Nacht mit Eiweif} versorgt wird.

Die Drittel-Regel

Die Bedeutung von Eiweifd beschrankt sich
dabei nicht nur auf sportlich Aktive. Gerade
im hoheren Alter wird eine ausreichende
Zufuhr wichtiger, weil die Muskelsynthese
mit den Jahren abnimmt. ,,Ab 65 ist es schon
gut, mehr Eiweify in die Erndhrung einzu-
bringen®, rdt die Expertin. Laut Fischer wird

FOTO: SCHARDINGER

Zutaten (fiir 4 Waffeln):

200 g Cottage Cheese, 2 Eier, 3 EL Mehl,
50 g Mozzarella gerieben, Salz, Pfeffer,
Paprikapulver

Zubereitung:

Alle Zutaten zu einem Teig vermengen.

Bei mittlerer Temperatur den Teig im Waffel-
eisen circa 5 Minuten knusprig ausbacken.
Danach geht's auch schon ans Belegen,

zum Beispiel mit Frischkése, Rucola, Tomaten,
Gurken - hier sind der Fantasie keine Grenzen
gesetzt.

QUELLE: SCHARDINGER

der aktuelle Protein-Hype bei jungen Er-
wachsenen jedoch oft ibertrieben dargestellt.
Bei regelmadfiigem Sport kann der Bedarf
etwas hoher liegen, ,.aber wer zwei- bis drei-
mal pro Woche Sport macht, bekommt oft
deutlich hohere Eiweiffempfehlungen als
tatsdchlich benétigt wird. Fiir junge Erwach-
sene reichen 0,8 bis 1 Gramm pro Kilogramm
Korpergewicht aus.“ Wichtiger sei es, Prote-
in iber den Tag zu verteilen und bei jeder
Mahlzeit eine eiweifireiche Komponente ein-
zuplanen.

FOTO: DIE ESSERWISSER

Zutaten:

Teigfladen: 220 bis 240 g Hiilsenfriichte, gekocht (weile
Bohnen, Kichererbsen, Kaferbohnen), 200 g Cottage Cheese,
1 Ei, 3 EL Mehl, 1 TL Backpulver, Salz; Créme fraiche

Zubereitung:

Die gut abgetropften gekochten Hilsenfriichte mit dem
Mixstab grob piirieren. Cottage Cheese und Ei beigeben,
nochmals fein piirieren. Ei, Mehl, Backpulver und Salz
untermischen. Aus dem Teig 8 bis 10 Mini-Fladen formen.

Im vorgeheizten Backrohr bei 200 °C 15 bis 20 Minuten
vorbacken (soll sich vom Backpapier I6sen). Herausnehmen,
mit Créme fraiche bestreichen, nach Wunsch belegen. Im

Backrohr nochmals einige Minuten knusprig fertig backen.
QUELLE: DIE ESSERWISSER

Um den Nahrwert von Hiittenkase

optimal zu nutzen, empfiehlt es

sich, ihn mit Ballaststoffen zu

kombinieren. ,Ballaststoffe sind in
keinem tierischen Lebensmittel
enthalten und sollten bei jeder
Mahlzeit dabei sein”, betont die
Expertin. Vollkornbrot, Gemiise
oder Kartoffeln passen ideal dazu.

FOTO: NOIRCHOCOLATE - STOCK.ADOBE.COM

Korniger Landfrischkase ist
beliebtester Cottage Cheese

Der kornige Landfrischkdse
von Schdrdinger ist seit mehr
als 30 Jahren Osterreichs be-
liebtester Cottage Cheese und
in vielen Sorten erhdltlich: Na-
tur, Schnittlauch, Sommerge-
miise oder Sweet Chili.

Echte Zutaten -
echter Genuss

Der Schdrdinger Landfrisch-
kdse ist ein Naturprodukt aus
Osterreich: ohne Aroma, Farb-
und Konservierungsstoffe. Bei
der Herstellung wird auf regi-
onale, Osterreichische Milch und
hochste Qualitdatsstandards
gesetzt. Der Landfrischkdse
liefert natiirliches Protein, das
schnell verfiigbar ist. Dank des
hohen Eiweifigehalts ist der

FOTO: KOPPL, BERGLANDMILCH

Verschiedene Sorten fiir jeden
Geschmack

Schardinger Landfrischkdse
auch unverzichtbarer Bestand-
teil einer bewussten Erndh-
rung: Ob als leichter Snack
nach dem Sport oder als kost-
licher Dip - mit 22 Gramm
Protein pro Becher ist er ein
Energiespender, ohne schwer
im Magen zu liegen.  aNzEIGE
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Eiersuche
einmal anders

Hinter der bunten Fassade eines Ostereis konnte sich
ein Kafigei verstecken. Lust aufs Land erklart, wie das
auch im - langst kafigfreien Osterreich — moglich ist.

GABRIELE LINDINGER-CACHA

iele Konsumenten greifen im

Supermarkt bewusst zu Frei-

land- oder Bioeiern. Das ist hier-

zulande auch ein Leichtes, sind

doch sdmtliche Frischeier im
Lebensmitteleinzelhandel gekennzeichnet.
Anders verhdlt es sich bei Fertigprodukten
wo es - genauso wie in der Gastronomie -
keine Kennzeichnungspflicht gibt. Geschieht
das nicht auf freiwilliger Basis, bleibt der
Konsument {iber die Herkunft der Eier und
die Haltungsform der Tiere im Unklaren. Ge-
nauso verhadlt es sich mit den bunten Oster-
eiern: Gekocht und gefdrbt gilt dieses schon
als verarbeitetes Produkt, womit sich dahin-
ter auch ein importiertes Ei aus Kafighaltung
verstecken kann.

Osterreich langst , kafigfrei®

Wer nun denkt ,In Kéfige gepferchte Hiih-
ner, ist das nicht ldngst verboten?*, der hat
zwar recht - aber eben nur zum Teil: Hier-
zulande haben es Legehennen gut. Von den
1,2 Millionen in Oberdsterreich registrierten
Tieren - plus etlichen Tausend in privater
Haltung - muss keines sein Dasein in einem
Kifig fristen. Osterreich hat sich schon vor
knapp 20 Jahren von den konventionellen
Kafigen verabschiedet. EU-weit sind so ge-
nannte ,,ausgestaltete” Kadfige zwar noch
erlaubt, sie verlieren aber gerade rasant an
Bedeutung und der Umbau zu alternativen
Haltungsformen schreitet voran. Uber Euro-
pa hinaus ergibt sich aber ein ganz anderes
Bild, denn weltweit betrachtet werden immer
noch mehr als 90 Prozent der Hiihner in
Kafigen gehalten. Das Kafigei ist also Mas-
senware und schafft es auch auf heimische
Teller, als Schalenei genauso wie in Form
von Eiprodukten wie Fliissigei oder Eipulver.
Oder eben gekocht und hinter einer bunten
Schale versteckt.

Gerold Sterrer, Obmann der Gefliigelwirt-
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schaft in Oberosterreich, empfiehlt daher, bei
gekochten und gefdrbten Eiern auf das AMA-
Glitesiegel zu achten, das eine verldssliche
Orientierungshilfe darstellt. ,Im nicht ge-
kennzeichneten Osterei konnte sonst auch
ein ukrainisches Kafigei versteckt sein.” Die
Importe aus jenem Land, das nach wie vor
auf konventionelle Kafige setzt, hdtten sich
schliefilich seit Beginn des Krieges verzehn-
facht.

Eiermarkt europaweit angespannt

Dazu kommt, dass der europdische Eier-
markt gerade sehr angespannt ist, da meh-
rere Entwicklungen gleichzeitig auf eine stei-
gende Nachfrage treffen: Zum einen spiegelt
sich der bereits erwahnte Wechsel der Hal-
tungssysteme in Europa in einem voriiber-
gehend etwas reduzierten Produktionsvolu-
men wider. Zum anderen ist es die Vogel-
grippe, die den Markt stark getroffen hat. Seit
Oktober 2025 sind im Legehennenbereich
rund zwolf Millionen Tiere verloren gegangen
- vor allem in Nordeuropa. In Osterreich hat

Eine Henne legt durchschnittlich 270 Eier
pro Jahr.

Dank Eierdatenbank ist in Osterreich jedes
Frischei bis zum Bauern riickverfolgbar.

Das Mindesthaltbarkeitsdatum darf auf
spatestens 28 Tage nach dem Legen
gesetzt werden.

Eier sollten am besten mit der Spitze nach
unten im Kihlschrank gelagert werden.

Hart gekochte Eier sind im Kuihlschrank bis
zu vier Wochen haltbar. Allerdings sollte
daftr auf das Abschrecken der Eier
verzichtet werden, da dadurch Risse
entstehen und Keime eindringen kénnen.

Das steckt im Hihnerel
ENERGIEGEHALT: 137 kcal pro/100g

WASSER
EIWEIB
FETT
KOHLENHYDRATE
SONSTIGES

(Vitamine und Mineralstoffe)

EIKLAR: eiweif8reich und fettarm, reich an B-Vitaminen
EIDOTTER: eiweil3-, fett- und cholesterinreich, reich an fettloslichen
Vitaminen (A, D, E, K) und B-Vitaminen sowie Eisen, Kalzium und Phosphor

*Energiegehalt in Kilokalorien (kcal) pro 100 g des verzehrbaren Anteils.

die Tierseuche zwar keinen grofen Schaden
angerichtet, dennoch wirkt sich die Lage auch
hierzulande aus. Zwischen 2020 und 2024
hatten auflerdem viele Betriebe aufgrund
hoher Baukosten, stark schwankender Mark-
te oder fehlender Hofnachfolge nicht weiter
investiert, heifit es aus der Landwirtschafts-
kammer. In Kombination mit einem kontinu-
ierlich steigenden Konsum ist daher auch die
Selbstversorgung in Osterreich leicht riick-
laufig, aktuell liegt sie bei 87 Prozent.

Steigender Verbrauch

Der Verzehr von Eiern ist zuletzt ziemlich
gewachsen, allein in den vergangenen fiinf
Jahren um 14 Eier pro Kopf und Jahr - konkret
von 236 auf 250 Stiick. Den stetigen Anstieg
fiihren Fachleute auf mehrere Trends zurtick.
So wiirden in wirtschaftlich unsicheren Zeiten
viele aufgrund der Inflation hdufiger zu preis-
werten, proteinreichen Lebensmitteln greifen.
Zudem gewinne die flexitarische Erndhrung
an Bedeutung, was in der Praxis weniger

Fleisch, aber mehr Eier heifdt. Eier gelten
auflerdem als unkomplizierter ,High-Protein-
Snack®, was dem anhaltenden Trend zu
eiweiflbetonter Erndhrung entgegenkommt.
Nicht zuletzt steigt die Nachfrage im Ge-
samten aber auch durch das Bevolkerungs-
wachstum.

Mehr Kennzeichnung gefordert
Fiir Konsumenten entscheidend ist je-

doch ein anderer Punkt: Transparenz. , Die

Transparenz, die im Osterreichischen Le-

FOTO: HELEN MAK - STOCK.ADOBE.COM

bensmitteleinzelhandel gelebte Praxis ist,
brauchen wir auch in der Gastronomie®,
betont Sterrer. Die Bauernschaft fordert da-
her eine verpflichtende Kennzeichnung.
Nur so kann der Konsument selbst ent-
scheiden und gezielt zu heimischer Ware
greifen.

Wer bewusst einkaufen will, kann das
also im Supermarkt relativ leicht tun. Auf
dem Teller im Restaurant, in Fertigprodukten
oder sogar im Osternest bleibt die Herkunft
aber oft ein Ratsel.

Haberfellner
riaberielingy

Rezeptwelt von Haberfellner
Wissenswertes zur Muhle
Infos Uber unsere Produkte

Folgen Sie uns! H@Gm

FOTO: LINDINGER-CACHA

Zutaten:
300 g glattes Mehl, 200 g kalte Butter, 80 g Staubzucker, 40 g
Backkakao, 1 Pkg. Vanillezucker, 1 Ei, 1 Prise Salz

Zubereitung:

Alle Zutaten zu einem glatten Miirbteig kneten und in Frischhalte-
folie gewickelt ungefahr eine halbe Stunde im Kihlschrank rasten
lassen.

Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache nicht zu diinn ausrollen
und daraus mit Ausstechern in Hasenform Kekse ausstechen. Bei
jedem zweiten Keks einen kleine runde Offnung ausstechen. Im
vorgeheizten Backrohr (HeiBluft, circa 180 Grad) auf Sicht backen
(circa 10 Minuten). Ausgekiihlt mit Marmelade zusammensetzen,
danach in weile Kuvertiire tunken und mit beliebigem Dekor
bestreuen.

Zutaten:

3 Eier, 80 g Staubzucker, 160 g
Sauerrahm, 75 g Haselnisse
(gerieben), 60 g Trinkkakaopulver,
100 g Backfein Weizenmehl glatt
Type 480, 1 TL Backpulver,

70 g Ol, 1 Prise Salz

Zubereitung:

Eier und Staubzucker sehr schaumig riihren, Ol langsam dazuriihren,
ebenso den Sauerrahm. Nisse, Trinkkakaopulver, Mehl und Backpulver
nur noch kurz einrithren. Eine Lamm-Form gut einfetten. Masse ein-
fiillen und im vorgeheizten Backrohr bei 170 °C (Ober/Unterhitze) etwa
35 bis 40 Minuten backen. 10 Minuten in der Form abkiihlen lassen

und erst danach vorsichtig herausldsen. Mit Staubzucker bestreuen.
QUELLE: HABERFELLNER ANZEIGE

Zutaten (4 Tortchen):

Matchateig: 250 ml Ol, 5 Eier, 250 g Zucker,

2 EL Matcha Pulver, 250 g Backfein Weizenmehl
glatt Type 480; Creme: 2 Becher Schlagobers,
2 EL Staubzucker, einige Tropfen rote Lebens-
mittelfarbe oder Himbeersaft, 150 g Mascar-
pone; Baiser-Rosen: 1 EiweiB, Prise Salz,

50 g Zucker, 1/3 TL Stérke, rosa Farbpaste

Zubereitung:
Baiser-Rosen: EiweiR mit Salz steif schlagen, Zucker einrieseln lassen
und circa 10 Minuten weiterrtihren, bis der Zucker aufgeldst ist. Die
Stérke unterheben und die Masse mit der Farbpaste farben. In einen
Spritzbeutel mit groBer Sterntdille einfiillen und Rosen mit einem
@ von 8 cm auf ein Backpapier spritzen. Rosen im vorgeheizten Back-
ofen bei 70 °C (HeiBluft) mindestens 2 Stunden trocknen lassen.
Teig: Eier mit Zucker sehr schaumig rithren, Ol langsam hinzufiigen. Das
Mehl mit dem Matcha Pulver mischen, vorsichtig unter die Eimasse
heben. Den Teig auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech geben, im
vorgeheizten Backofen bei 170 °C (Ober-Unterhitze) etwa 20 Minu-
ten backen. Teig vollstandig abkuhlen lassen und dann mit einem
Ausstecher von 9 cm @ 12 Kreise ausstechen.
Creme: Schlagobers mit Staubzucker steif schlagen, mit Mascarpone
und etwas Farbpaste vermengen. Jeweils 3 Kuchenkreise mit Creme
zusammensetzen und mit Baiser-Rosen dekorieren.

QUELLE: HABERFELLNER ANZEIGE
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viel Wert
fiir wenig Geld

Von den 4.170 Euro, die ein durchschnittlicher Haushalt
pro Monat ausgibt, entfallen 484 Euro auf den Lebensmit-
teleinkauf - prozentuell weniger als noch vor fiinf Jahren.

GABRIELE LINDINGER-CACHA

in durchschnittlicher osterreichi-

scher Haushalt gibt monatlich

4.170 Euro aus. Das geht aus der

Konsumerhebung 2024/25 der Sta-

tistik Austria hervor. Der grofite
Anteil entféllt dabei auf Wohnen und Energie:
Mehr als ein Viertel der Ausgaben (26,4 Pro-
zent) — rund 1.100 Euro - flief3t in diesen
Bereich.

An zweiter Stelle folgen mit 13,6 Prozent
die Ausgaben fiir Verkehr. Fiir Erndhrung
und alkoholfreie Getranke werden 11,6 Pro-
zent des Haushaltsbudgets aufgewendet - und
damit noch etwas weniger als bei der ver-
gleichbaren Erhebung 2019/20, wo der Anteil
bei 12,1 Prozent lag. ,Lebensmittel sind also
nicht die Preistreiber, als die sie oft vorschnell
bezeichnet werden®, sagt Oberdsterreichs
Agrarlandesrdtin Michaela Langer-Weninger.

Die viertgrofite Position auf der Ausgaben-
rechnung und ebenfalls noch im zweistelligen
Prozentbereich ist Freizeit, Sport und Kultur
mit 11,4 Prozent knapp hinter den Lebens-
mittelkosten.

Niedriger Anteil im EU-Vergleich
Auch im europdischen Vergleich fallen die
Lebensmittelkosten in Osterreich relativ mo-
derat aus. Laut Eurostat machten die Aus-
gaben fiir Erndhrung und alkoholfreie Ge-
tranke im Jahr 2024 EU-weit durchschnittlich
13,2 Prozent des Haushaltsbudgets aus.

Die durchschnittliche HaushaltsgroRe
betragt in Osterreich 2,17 Personen,
insgesamt gibt es 4,2 Millionen Haushalte.
Gesammelt wurden die Daten fiir die jlingste
Konsumerhebung im Zeitraum April 2024 bis
Mai 2025. 6.689 Haushalte - sie wurden per
Zufallsverfahren ausgewahlt - haben daftir
samtliche Ausgaben dokumentiert. Ermittelt
wurden daraus durchschnittliche monatliche
Ausgaben von 4.170 Euro pro Haushalt.

Zum Vergleich: Gegentliber der vorhergehen-
den Konsumerhebung 2019,/20 (damals

lag der ermittelte Betrag bei im Schnitt
3.250 Euro pro Haushalt) sind die Ausgaben
um rund 28 Prozent gestiegen.
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415 0/0 11 %
Andere Waren und
Dienstleistungen

Vertreter der heimi-
schen Landwirtschaft
fordern seit Jahren eine
fairere Verteilung der

4,7 %

Versicherungen,

Finanzdienstleistungen

Sonstige
2,8%
o Kommunikation
4,2 /0 2.2 %
Bekleidung, Alkoholische
Schuhe Getrénke, Tabak

Bildung

26,4 %

Wohnen, Energie

Wertschopfung ent- G‘:S'ﬁd:/e"it AUSgaben'
lang der Lebensmittel- :
kette. Bduerinnen und vertel l un g
Bauern als.Urprodu- 6,2 % prlvater
zenten erhielten nur Wohnungsausstattu ng
einen geringen Anteil. Ha USha |te
,Von 100 Euro, die wir /
fiir Lebensmittel aus- /\

6,6 %

geben, kommen nur

rund vier Euro am Hof

an®, sagt Langer-Weninger.
Heimische Qualitdt und hohe
Produktionsstandards hdtten
ihren Wert - entsprechend miis-
se mehr der Wertschopfung auch
bei den Produzenten ankommen.

Der Bauernbund hat daher im Janner
die Kampagne ,,Schleuderpreise stoppen®
gestartet, mit der er sich auch gegen den
,Dauer-Aktionsmodus“ bei Grundnahrungs-
mitteln verwehren will. Auf einer eigens
aufgelegten Internet-Seite gibt es neben Infor-
mationen auch die Mdglichkeit, den Bauern-
Anteil von verschiedenen Lebensmitteln zu
berechnen und eine Petition zu unterzeichnen
(www.schleuderpreise-stoppen.at).

Zwei Monatseinkdufe im Miill: , Das Leben
ist teurer geworden, keine Frage. Aber die
Landwirtschaft und Lebensmittelproduktion
sind nicht die ausschlaggebenden Faktoren
dafiir, sondern etwa steigende Energie- und
Wohnkosten®, betont Hannes Royer, Griinder
des Vereins ,Land schafft Leben®.

Der vergleichsweise geringe Anteil der
Lebensmittel am Haushaltsbudget werde in
Debatten iiber hohe Preise oft iibersehen.
,Obendrein werfen wir im Laufe eines Jahres
durchschnittlich Lebensmittel im Wert von
zwei Monatseinkdufen weg®, sagt Royer.

Stadt und Land: Unterschiede
Zwischen Stadt und Land zeigen sich deut-
liche Unterschiede im Ausgabeverhalten.
Haushalte in ldndlichen Gebieten sind im
Schnitt grofer und geben daher insgesamt
mehr aus: Mit rund 4.460 Euro pro Monat

Gastronomie

11,4 % o

I 0 0

Freizeit, "_'_6 %o

Sport, Kultur Ernahrung,
alkoholfreie
Getranke

liegen ihre

Ausgaben etwa

sieben Prozent iiber

dem Osterreichschnitt und rund

16 Prozent iiber jenen von Haushalten in
Gemeinden mit mehr als 20.000 Einwohnern.
Zudem fliefst am Land deutlich mehr Geld

in Mobilitdt. Pendelwege und eine hdhere
Fahrzeugdichte spielen dabei eine zentrale
Rolle. Mehr als 90 Prozent der Haushalte in

40 von 100 Euro
gibt der Osterrei-
cher fir Wohnen,
Energie und Verkehr
aus, fuir Lebensmit-
tel und alkoholfreie
Getranke sind es

11,60 Euro. 2% : ) e
landlichen Regionen besitzen ein eigenes
QUELLE: STATISTIK AUSTRIA, . . . .
KONSUMERHEBUNG  Auto, in Wien ist das hingegen nur knapp

2024/25; GRAFIK:

jeder zweite. Umgekehrt geben Wiener Haus-
LUSTAUFSLAND

halte rund ein Viertel mehr Geld fiir Freizeit
aus als Haushalte in Gemeinden mit bis zu
2.500 Einwohnern. Besonders stark fallt da-
bei laut Analyse der Posten Urlaubsreisen ins
Gewicht.

Differenzen nach Einkommen
Deutliche Differenzen zeigen sich auch je
nach verfiigbarem Einkommen. Im untersten
Zehntel der Haushalte machen Ausgaben fiir
Wohnen und Energie 46,7 Prozent des Budgets
aus, im obersten Zehntel hingegen nur 22,5
Prozent. Noch stdrker ist die Spannweite im
Bereich Freizeit, Sport und Kultur: Hier reicht
der Anteil von 3,2 Prozent bei Haushalten
mit geringem Einkommen bis zu 14,3 Prozent
bei jenen mit dem hochsten Monatsbudget.

FOTO: SUPERINGO - STOCK.ADOBE.COM

Beitrdge, Rezepte und vieles mehr nachlesen auf www.lustaufsland.at

Protein-Trend zu Ostern: Tradition trifft Moderne

Zu Ostern landen in vielen
Haushalten wieder klassische
Spezialitdten auf dem Tisch:
bunt gefdarbte Eier, flaumige
Osterpinzen, herzhafter Oster-
schinken. Was friiher einfach
Tradition war, passt heute
erstaunlich gut zu einem
modernen Erndhrungstrend.

Ein Alleskonner
fiir den Korper

Eiweifs - auch Protein ge-
nannt - steht seit einigen Jah-
ren im Mittelpunkt einer be-
wussten und gesundheits-
orientierten Ernahrung. Pro-
teine sind echte Alleskdnner
im menschlichen Korper. Sie
dienen als Baustoff fiir Mus-
keln, Organe, Haut und Haare,
unterstiitzen das Immunsys-
tem und sind an unzdhligen
Stoffwechselprozessen betei-
ligt. Ernahrungswissenschaf-
ter empfehlen Erwachsenen
je nach Aktivitdtslevel etwa
0,8 bis 1,2 Gramm Eiweif3 pro
Kilogramm Korpergewicht
tdglich. Besonders fiir Kinder
im Wachstum, dltere Men-
schen und sportlich Aktive
ist eine ausreichende Zufuhr
entscheidend.

Im Gegensatz zu kurzfris-
tigen Didten geht es dabei nicht

um Verzicht, sondern um Qua-
litdt: hochwertige Eiweif3-
quellen, die sdttigen, den Blut-
zucker stabil halten und den
Korper optimal versorgen.

Kleine Kraftpakete
mit grofem Nutzen

Kaum ein Lebensmittel ver-
korpert diesen Trend so per-
fekt wie das Ei. Ein einziges
Hiihnerei liefert rund sieben
Gramm hochwertiges Protein
- mit allen essenziellen Ami-
nosduren, die der Kérper nicht
selbst herstellen kann. Dazu
kommen wertvolle Vitamine
wie B12 sowie Mineralstoffe
wie Eisen und Zink. Lange
Zeit galten Eier wegen ihres
Cholesteringehalts als proble-
matisch. Diese Sorge ist heute
wissenschaftlich iiberholt.
Zahlreiche Studien zeigen,
dass der Cholesterinspiegel im
Blut nur in geringem Mafie
durch Nahrungscholesterin
beeinflusst wird.

Sinnvoller
Fleischgenuss

Neben den Eiern gehort
in vielen Regionen auch der
traditionelle Osterschinken
zum Fest. Auch er liefert hoch-
wertiges Protein. ,Wer beim

FOTO: LK 00

LK 00-Prasident Franz Waldenberger appelliert fiir regionale Herkunft bei der Osterfestjause.

Osterschinken auf regionale
Hersteller setzt, profitiert vor
allem von nachvollziehbarer
Herkunft und oft handwerk-
licher Verarbeitung. Kurze
Transportwege, transparente
Tierhaltung und handwerkli-
che Verarbeitung machen re-
gionale Produkte besonders
wertvoll - und geben dem
Osteressen einen zusdtzlichen
Sinn*, betont der Prdsident der
Landwirtschaftskammer 00
Franz Waldenberger.
Eiweiffreiche Mahlzeiten
sdttigen gut und helfen, Heif3-

hungerattacken zu vermeiden.
In Kombination mit frischem
Kren, herzhaftem Bauern- oder
Vollkornbrot und saisonalem
Gemiise entsteht ein ausgewo-
genes Festessen, das Korper
und Seele guttut. ,,Der moder-
ne Eiweifs-Trend und traditio-
nelle Ostergerichte passen
somit perfekt zusammen. Eier
und Osterschinken liefern
hochwertiges Protein, wichtige
Nahrstoffe und viel Genuss.
Unsere heimischen Bauern
liefern hier hochwertige Pro-
dukte, die Qualitdt und Nach-

haltigkeit verbinden*, erganzt
Waldenberger, ,wer beim Ein-
kauf fiir das Fest, was die Her-
kunft der Produkte anbelangt,
auf Nummer sicher gehen will,
der ist mit einem Besuch bei
den bduerlichen Direktver-
marktern in der Region bes-
tens beraten.”

Mehr Informationen zu den
Anbietern in Oberosterreich:
www.gutesvombauernhof.at

ANZEIGE
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Der Weg zum

Osterfest

Einen bunten Straufl an Brauchen, Traditionen und
Symbolen bringt das Osterfest mit sich. Vor allem die
Karwoche ist geprdgt von deren Vielzahl.

GABRIELE LINDINGER-CACHA

och ist Fastenzeit - traditionell

eine Phase der korperlichen

und geistigen Vorbereitung auf

das hochste Fest des Christen-

tums. Mit der Osterlichen Buf3-
zeit der katholischen Kirche haben diese
sechseinhalb Wochen heute jedoch oft nur
noch wenig gemeinsam. Der religiose Hinter-
grund ist vielerorts einem stdrker indivi-
duellen Zugang gewichen. Viele Menschen
verzichten in dieser Zeit bewusst auf be-
stimmte Gewohnheiten: etwa auf Smartphone-
Apps, Zucker oder das Snacken vor dem
Fernseher. Andere drehen den Gedanken des
Verzichts ins Positive und nehmen sich vor,
tdglich 10.000 Schritte zu gehen oder jede
Woche 30 verschiedene Gemiisesorten auf
den Speiseplan zu setzen.

Mit dem Palmsonntag beginnt die letzte
Woche vor Ostern. Palmkatzchen, Buchsbaum
und andere griine Zweige werden zu Palm-
buschen gebunden und in der Kirche geseg-

net. In vielen Orten erinnern Umziige an den
Einzug Jesu in Jerusalem.

Am Griindonnerstag gedenkt die christ-
liche Kirche des letzten Abendmahls Jesu
mit seinen zwolf Jiingern. Traditionell kom-
men an diesem Tag griine Speisen auf den
Tisch - ein Brauch, der auf einem Miss-
verstandnis beruht. Der Name leitet sich
ndmlich nicht von der Farbe ab, sondern
vom althochdeutschen Wort ,,grunen®, das
so viel wie klagen oder weinen bedeutet. Ab
diesem Tag schweigen auch die Kirchen-
glocken.

Der Karfreitag gilt als strenger Fasttag.
Christen erinnern an das Leiden und Sterben
Jesu. An diesem religiosen Trauertag finden
Kreuzwegandachten statt, wihrend Musik-
und Tanzveranstaltungen ausfallen.

Der Karsamstag beschlieft die Fasten-
zeit. Am Abend feiern Gldubige in der Os-
ternacht die Auferstehung Christi. Wahrend
der Messe - und auch noch am Ostersonntag

Zukunftsprozess: Vorsprung fiir 0O

Mit ,Vorsprung Oberdster-
reich” hat Landeshauptmann
Thomas Stelzer einen breit
angelegten Zukunftsprozess
gestartet. Das Ziel: Aus den
Starken Oberdsterreichs
einen Vorsprung fiir die kom-
menden Jahre erarbeiten -
gemeinsam mit den Men-
schen in allen Regionen.

Veranstaltungen in
den Regionen

Den Auftakt bildete eine  Thomas Stelzer
grofie Veranstaltung in Linz.

Christina Bosenberg und

nationale Erfahrungen ein.
Insgesamt nahmen bisher
rund 1.500 Personen an den
Veranstaltungen teil.

18.501 Ideen fiir
die Zukunft

Neben Veranstaltungen
vor Ort wurde der Prozess
auch digital gedffnet. Auf
WWW.vorsprung.ooe.jetzt
konnen Interessierte Ideen
einbringen. Zusatzlich wurde
gemeinsam mit dem Mei-
nungsforschungsinstitut IMAS

FOTO: 0OVP

- werden mitgebrachte Speisen gesegnet,
die anschlieffend im Kreis der Familie bei
einer Jause oder beim Osterfriihstiick ge-
gessen werden. Vielerorts nehmen Glaubige
zudem das Osterlicht mit nach Hause.

Den Ostersonntag erwarten vor allem
Kinder mit grofier Spannung: Der Osterhase
bringt kleine Geschenke und versteckt sie
gemeinsam mit bunt gefarbten Eiern und
Siiffigkeiten. Beim traditionellen Eierpecken
messen anschliefend Jung und Alt die Sta-
bilitdt ihrer Eier. Nach der Fastenzeit wird
vielerorts auch ein festliches Mahl oder ein
ausgiebiger Osterbrunch genossen. Auf vie-
len Tischen stehen dabei Gebildbrote aus

FOTO: LILIFOX - STOCK.ADOBE.COM

Germteig oder Osterlimmer aus Kuchenteig.

Der Ostermontag steht hdufig im Zeichen
von Verwandtenbesuchen. Patenkinder be-
suchen ihre Patinnen oder Paten und erhalten
die sogenannte ,,Godnsach” - etwa Striezel,
Kipferl oder Brezen aus Semmel- oder Brioche-
teig.

Der erste Sonntag nach Ostern wird als
Weifler Sonntag bezeichnet. Der Name geht
vermutlich auf die weifen Gewdnder zuriick,
die in der friithen Kirche von den in der Oster-
nacht Getauften bis zu diesem Tag getragen
wurden. Regional ist er auch als ,,Ahnlsonn-
tag” bekannt - der Tag, an dem Kinder ihre
Grofieltern besuchen.

Zutaten fiir circa 35 Stiick:

125 ml Milch (kalt), 21 g Germ (frisch), 180 g Butter (kalt), 450 g
Weizenmehl oder feines Dinkelmehl, 35 g Zucker, 2 Stiick Dotter,

1/2 TL Salz, abgeriebene Schale von 1/2 Zitrone; versprudeltes Ei zum
Bestreichen und nach Belieben Hagelzucker zum Bestreuen

Zubereitung:

Germ mit Milch verriihren. Kalte Butter grob reiben und mit allen
Zutaten in eine Schissel geben. Die Germmilch dazugieBen und zu
einem kompakten, eher festen Teig verkneten. Im Kiihlschrank
zugedeckt eine Stunde rasten lassen. Den Teig in 20 bis 25 Stiicke zu
je 35 bis 40 g teilen. Jedes Stiick rund schleifen und nochmals rasten
lassen.

AnschlieBend jede Kugel zu einem 25 bis 30 cm langen diinnen
Strang formen. Die Mitte sollte dicker bleiben, der Strang zu den
Enden hin diinner werden. Brezeln formen, auf ein Blech legen und
wieder 10 Minuten rasten lassen.

Brezerl mit versprudeltem Ei bestreichen, eventuell bestreuen und im
vorgeheizten Rohr bei 180 °C HeiBluft etwa 10 Minuten backen. Das
Geback sollte nicht zu dunkel werden. Aus dem Rohr nehmen und auf
einem Kuchengitter auskiihlen lassen. Danach auf bunte Bander
fadeln und auf den Palmbuschen hangen.

WIRTSCHAFTS-LANDESRAT

VON OBEROSTERREICH

bezahlte Anzeige

Fotos: Energie AG Oberdsterreich / EWS Consulting GmbH / OO. Energiesparverband

ENERGIE-
WENDE?
OBER-

OSTERREICH

MACHT'S

Zukunftsforscher Sven Gabor
Janszky zeigte globale Trends
und technologische Entwick-
lungen auf. ,Wer an die Spitze
will, muss sich an der Spitze
orientieren. Genau das tun
wir, um einen Vorsprung fiir
Oberosterreich zu erarbei-
ten®, so Stelzer. Seither wird
der Zukunftsprozess in die
Regionen getragen. Veranstal-

tungen fanden im Loxone
Campus in Kollerschlag so-
wie im Fill Future Dome in
Gurten statt. Christina Bo-
senberg, Expertin fiir Verdn-
derungsprozesse und KI-
gestiitzte Organisationsent-
wicklung, sowie Gunnar Mey,
Geschaftsfiihrer der Standort-
agentur Baden-Wiirttemberg
International, brachten inter-

International eine Befragung
durchgefiihrt. Das Ergebnis:
18.501 konkrete Ideen. Inhalt-
lich standen zentrale Zu-
kunftsfragen im Fokus: wirt-
schaftliche Wettbewerbsfa-
higkeit, sichere Arbeitspldtze,
starke Gesundheitsversor-
gung und verantwortungs-
voller Einsatz von Kiinstli-
cher Intelligenz. ANZEIGE

Sei Teil der
Energiewende

Wir setzen um:

www.wirtschaftslandesrat.at

In Oberosterreich kommen 89 % des Stroms aus erneuerbaren Energien. ‘lv l, l”
Gsterreich
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35 heimische Betriebe bieten eine breite Palette an

hochwertigen Ziegenprodukten - von frischer Milch iiber
vielfdltige Kadsesorten bis hin zu Kitzfleisch und Wurstwaren.

ANZEIGE: LANDESVERBAND FUR ZIEGENZUCHT UND -HALTUNG OBEROSTERREICH

berdsterreich ist das wichtigste

Bundesland in der Ziegenhal-

tung und nimmt sowohl in der

Zucht als auch in der Milch-

produktion die fiihrende Rolle
im Bundesgebiet ein. Mit {iber 29.500 gehal-
tenen Ziegen steht sogar jede zweite Milch-
ziege in einem oberdsterreichischen Betrieb
und somit kommen mehr als 50 Prozent der
heimischen Ziegenmilch aus dem Land ob
der Enns.

Regionaler Genuss

Die abgebildete Direktvermarkterkarte zeigt,
wo man Ziegenfleisch, Ziegenmilch und Ziegen-
kdse direkt von oberdsterreichischen Bduerinnen
und Bauern beziehen kann - frisch, regional und
aus erster Hand.

Rezeptideen, weitere Verkaufsstellen und Infos
auf www.schazie.land

S.C h a f OSTERREICH
Ziegen. ...

©00000000000000000000000000000000000000000 o

LEGENDE

Milchprodukte

@

Bio-Produkte

©00000000000000000000000000000000000000000 o

Kaseprodukte
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Grapnan

Lindach 4, 5280 Braunau
0650,/3708833
elke.gapp@pr-link.at

o

®e00cc0000000000000000000000 00

Theresa Thut & Arno Kliiglein
Ettenau 16, 5121 Ostermiething
06278/7456
info@ettenauerziegenkaese.at

R =
5\ X

®e00cc0000000000000000000000 00

Stullerding 15, 5221 Lochen
0664,1413085
thomas.oesterbauer@gmail.com

®e00cc0000000000000000000000 00

Vormoos 12

5143 Feldkirchen/Mattighofen
0664,9258272
weiss.thomas42@gmail.com

i

Cparding

Rupert Baumann

Wiirting 6, 4081 Hartkirchen
0676,/7894929
baumann.rupert1968@gmail.com
www.ziegenhof-baumann.at

ee0c0cc00cc000000000000000000 00

Froistacft

Regina & Hubert Mittmannsgruber
Unterarzing 9

4294 St.Leonhard/Freistadt
0676,/9646745,
office@biohof-mittmannsgruber.at
www.biohof-mittmannsgruber.at

LDTE0

®0c000000000000000000000000 00

St. Peter 11, 4240 Waldburg
0650,4107405
michael.soli@gmx.at

D=0

®0c000000000000000000000000 00

Enebitschlag 18

4273 UnterweiRenbach
0664,75122075
ginthoer.tober@gmail.com

ESYL:

®0c000000000000000000000000 00

Trolsberg 10, 4240 Freistadt
0660,/4205645
wieser@outlook.at
www.biohofwieser.at

20

®0c000000000000000000000000 00

Gimundlen

Oberlederau 13, 4655 Vorchdorf
0699,/10800908
gieles.harald@gmx.at

5. @

ee0c0cc00cc000000000000000000 00

Stotten 14, 4661 Roitham
0677/63016326
christianpichimann@gmx.at
www.ziegenhof-pichimann.at

®0c000000000000000000000000 00

Stefan Reiter

Uberhiilling 3, 4663 Laakirchen
07613/5047
office@naturhof.at
www.naturhof.at

®0c000000000000000000000000 00

Harald Spitzer
Sarstein 20,

4822 Bad Goisern
0676,/6400661
luxnmuehle@gmx.at

®0c000000000000000000000000 00

Kivcholorf

HeiligenkreuzerstralBe 15
4563 Micheldorf
0664,/4431768

ziegenhof.schmidthaler@gmail.com

7O

®0c000000000000000000000000 00

Sonja & Reinhard Perner

Vorderstoder 234, 4574 Vorderstoder

0664,3822556
hutgraben@pptv.at
www.ziegenhof-hutgraben.at

®0c000000000000000000000000 00

Pery

Karina & Patrick Steinkellner
Schneckenreith 9

4342 Baumgartenberg
07269,/7192
kastner@bio-produkte.at
www.bio-produkte.at

- @

®0c000000000000000000000000 00

Kied

Wellinger Unering 7

4926 St. Marienkirchen/H.
0699/10919417
info@bioziegenhof.at
www.bioziegenhof.at

Kirchberg 4, 4970 Eitzing
07752/70257
biohof@inext.at

D

®0c000000000000000000000000 00

Robhitbach

Andrea und Max Weglehner
Sichersdorf 9

4172 St. Johann am Wimberg
0650,8307923
m.weglehner@gmx.at

<3 175 @

®0c000000000000000000000000 00

Obergahleiten 5, 4151 Opping
0664,/5067481
biolang@gmx.at

N
T

®0c000000000000000000000000 00

Kockendorf 17, 4184 Afies|
0664,4541938
tlindorfer.tl@gmail.com

®0c000000000000000000000000 00

Hohenweg 11, 4154 Kollerschlag
06802175037
ziegenhof@miex.cc
www.muehlviertlerziegenhof.com

A B
LDTEQ®

®0c000000000000000000000000 00

Andreas & Michaela Tanzer
Welfling 1

4131 Kirchberg ob der Donau
0699/11450778
andreas_tanzer@hotmail.com

®0c000000000000000000000000 00

Salebuiy

Obermayrhof 2, 5163 Mattsee
0650,/3533709
franz_strasser@gmx.at

DI

®0c000000000000000000000000 00

Schding

Goldberg 4, 4761 Enzenkirchen
06602793323
cyriaklaner@yahoo.com
www.goldberg-ziegenhof.eu

DDHE
) f ==

®0c000000000000000000000000 00

Stoyt-Land

Mitteregg 21, 4596 Aschach/Steyr
0650,/3402111
klaus.hundsberger@kt-net.at

eecccccccccce ecccccccccccce

Wurmbach 20, 4452 Ternberg
0680,/1406464
pruellerdaniel@gmx.at

A 5 T
= . s

®0c000000000000000000000000 00

==
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ABRUFEN:

www.lustaufsland.at

Katharina & Michael Weinzierl
Mandorferstralle 27

4541 Adlwang

06504 023000
ziegenhof.glueck@gmx.at

= T @

®e00cc0000000000000000000000 00

Ufahi-(mgelouny

Langzwettl 22, 4180 Zwettl a.d. Rodl
0677,/62052868
bio@langzwettler.at

Kohlgrub 6, 4193 Reichenthal
0664,1780738
die-firma@gmx.at

®0c000000000000000000000000 00

Piberschlag 17

4184 Vorderweilenbach
0681,/20660113
holzmannpetra@gmail.com
=2 5 B0 i

Vocklabruck

Bianca & Johann Handl
Ebnat 18/3, 5310 Tiefgraben
0677,/61789067
handl.johann@gmail.com
www.ziegenhof-ebnater.at

®e00cc0000000000000000000000 00

Ulrike & Giinther Kostial
LindenstralBe 1, 4844 Regau
0676,3985857
biohof.schusterbauer@aon.at

DV EQ

®e00cc0000000000000000000000 00

Katterlohen 4, 4880 Berg im Attergau

0699/17778049
office@ziegenhof-rosner.at
www.ziegenhof-rosner.at

®e00cc0000000000000000000000 00

Wels-Land

Silvia & Hubert Leitenmayr
Mitterfils 6, 4624 Pennewang
0680,/2064844
hubert.leitenmayr@gmail.com
www.ziegenhof-leeb.at

®e00cc0000000000000000000000 00

=
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Auf dem Acker
statt im Stall

Landwirt Johann Diwold halt seine ,Wanderschweine® in mobilen
Zelten unter freiem Himmel. Was zundchst ungewohnlich klingt,
ist fiir einige Betriebe ein zukunftsfahiger Ansatz.

ANNA SCHAUMBERGER

n einem kalten Februartag bietet

sich am Kirnbauernhof in Ried

in der Riedmark ein ungewohn-

liches Bild: Rund 70 Schweine

liegen dicht nebeneinander im
Stroh, manche wiihlen sich tiefer in die wei-
che Matte. Uber ihnen spannt sich ein ein-
faches Zelt, drumherum mobile Wande. Kein
klassischer Stall, keine surrenden Maschinen,
keine Betonwdnde.

Was wie ein Provisorium aussieht, ist fiir
Landwirt Johann Diwold ein durchdach-
tes Haltungssystem. Eines, das den Mast-
schweinen ein artgerechtes Leben ermagli-
chen soll und gleichzeitig wirtschaftlich
funktioniert.

Vom Stall zur Freilandhaltung
Diwold kennt alle Seiten der Schweine-
haltung. Er tibernahm den elterlichen Betrieb
mit Vollspaltenbdden und investierte 2019
450.000 Euro in einen Tierwohlstall mit circa
330 Mastplatzen. ,Das war ein Schritt in die
richtige Richtung: mehr Platz, Einstreu und
Frischluft®, ist Diwold {iberzeugt. Doch fiir
ihn blieb die Frage, ob sich Tierverhalten und
Wirtschaftlichkeit noch konsequenter ver-
binden lassen. Die Antwort fand der Landwirt
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in der ,, Ackerschwein“-Haltung, ein Konzept,
das urspriinglich aus England stammt. Ein
Jahr nach der Inbetriebnahme des
Tierwohlstalls startete Diwold den

ersten Versuch. Heute stehen auf

circa zwei Hektar fiinf mobile Ein-

heiten mit jeweils 70 Schweinen.

Die Investitionskosten sind mit

300 Euro pro Tierplatz deutlich nied-

riger als beim Stallbau.

Gesunde Tiere, besseres Fleisch

Der Bauer betritt eine Einheit. Ein paar
Schweine kommen neugierig naher. Der Grof-
teil der Tiere ldsst sich jedoch nicht storen und
bleibt tief im Stroh liegen. Ruhe und Zufrie-
denheit: Ein Bild, das fiir Diwold viel iiber
das System aussagt. ,,Schweine wollen wiih-
len, sich suhlen, bei Hitze abkiihlen und bei
Kadlte Schutz suchen.” In der Ackerschwein-
Haltung finden sie dafiir den nétigen Raum.
,Wir reden nicht mehr von Tierwohl, sondern
von artgerechter Tierhaltung®, betont der
Schweinebauer.

Nach vier Monaten werden die Schweine
geschlachtet und die Zelte wandern weiter.
Ubrig bleibt eine etwa einen Meter hohe Mist-
Stroh-Matte. ,,Die Schweine sind unsere Mit-

FOTOS: SCHAUMBERGER

arbeiter, durch ihr Wiihlen leisten sie die
Vorarbeit fiir die anschlieffende Kompostie-
rung”, erkldrt Diwold. Aus der Einstreu ent-
steht ein hochwertiger Kompost, der nicht
mehr nach Schweinemist riecht, sondern eher
nach Waldboden. Im Umfeld des Hofes macht
sich das bemerkbar. Die typische Geruchs-
belastung beim Diingen der Fldchen bleibt
aus. ,,Da stort sich kein Nachbar mehr am
Geruch®, erzdhlt der Landwirt.

Forschung begleitet die Praxis
Rechtlich betrachtet ist die Schweinehal-
tung auf unbefestigten Flichen in Osterreich
jedoch noch Neuland. Genau hier setzt das
Forschungsprojekt ,,Ackerschweine® an, an
dem Diwold als einer von sechs Pilotbetrie-
ben beteiligt ist. Das Projekt wird gemein-
sam mit der BOKU, der Landwirtschaftskam-
mer NiederOsterreich, BAW Research und
Schweinehaltung Osterreich umgesetzt
und iiber EU, Bund und Lander finan-
ziert. Untersucht wird, wie viel Stick-
stoff aus Kot und Einstreu tatsachlich
in den Boden gelangt und welche Ein-
streumaterialien Ndhrstoffe am besten
binden. Am Ende des vierjahrigen
Projekts soll ein Leitfaden entstehen,
der Landwirten konkrete Empfehlungen fiir
die Praxis gibt.

Ist das die Zukunft?

Diwold bleibt realistisch: ,,Das ist keine
Losung fiir jeden Betrieb.“ Wer so arbeiten
mochte, braucht Platz und den Mut, Neues
auszuprobieren.

Eines steht fiir ihn fest: Fiir seine Kinder
ist es eine besondere Moglichkeit, den Kreis-
lauf der Landwirtschaft hautnah zu erfahren.
Sie beobachten, wie Schweine sich bewegen,
wiihlen und suhlen. Sie sind tdglich bei den
Schweinen und fiittern sie mit Apfeln. , Das
ist das Schonste daran®, sagt Diwold, ,wir
konnen zeigen: Landwirtschaft kann gut fiir
Tiere, gut fiir die Umwelt und gut fiir die
Menschen sein.”

Mehr Platz, Einstreu und Frischluft: Ein Teil der rund 650 Schweine
lebt im Tierwohlstall, der Rest auf dem Acker.

Ruhiger Tag am Kirnbauernhof: Die Ackerschweine liegen geschiitzt
im Stroh unter mobilen Zelten.

Wiihlen im Boden: Nach der Mast bleibt eine circa ein Meter hohe
Mist-Stroh-Matte zuriick, die bereit fiir die Kompostierung ist.

Nahrstoffkreislauf am Betrieb: Die kompostierte Mistmatte wird
wieder auf den Ackerflachen ausgebracht.

FOTOS: LUSTAUFSLAND/SCHAUMBERGER

Raiffeisen OO: Hoflibernahmen
gemeinsam erfolgreich meistern

Oberosterreichs Landwirt-
schaft ist nicht nur ein we-
sentlicher Wirtschaftsfaktor,
sondern auch Garant fiir Ver-
sorgungssicherheit, die Pflege
der Kulturlandschaft und
die beeindruckende Vielfalt
unseres Landes. Genauso
breit gefdchert sind die tag-
lichen Herausforderungen,
die Bduerinnen und Bauern
zu bewadltigen haben.

Da sind Partner gefragt,
die zuhoren, verstehen und
mit Expertise begleiten. ,Wir
bekennen uns zu unseren
eigenen agrarischen Wurzeln
und haben ein tiefgreifendes
Verstdndnis fiir diesen Sek-
tor. Unser Marktanteil bei
landwirtschaftlichen Betrie-
ben liegt bei 85 Prozent, da-
mit nehmen wir unsere Ver-
antwortung fiir den ldand-
lichen Raum wahr und davon
profitieren auch unsere Kun-
dinnen und Kunden®, betont
Raiffeisenlandesbank 00-
Generaldirektor Reinhard
Schwendtbauer.

Wertvolle Impulse
fiir Hofiibernehmer
Wie stark dieses Bekennt-
nis im Alltag gelebt wird,
unterstrich die Veranstal-
tung ,Dein Hof, deine Zu-

FOTO: RLB 00 / LUTH

Infos aus erster Hand fiir Junglandwirte: Schmalwieser, Mursch-
EdImayr, Neuwirth, Basziszta, Wallner (v.l.)

kunft“ Ende Februar in der
Raiffeisenlandesbank 00
in Linz. Neben dem Netz-
werken standen Impuls-
referate zur aktuellen Agrar-
politik von 00 Jungbau-
ernschaft-Landesobfrau
Marlene Neuwirth und 00
Bauernbund-Direktor Wolf-
gang Wallner sowie rechtli-
che Inputs von Notar Josef
Mursch-Edlmayr im Mittel-
punkt. Praxisnahe Informa-
tionen rund um Finanzen
und Foérderungen sowie Fa-
milienberatung und Nach-
folgecoaching erhielten die
Junglandwirte von den Spe-
zialisten der RLB OO Katha-
rina Basziszta und Stefan
Schmalwieser - kompakt,
verstdndlich und passgenau
vermittelt.

Bank mit
Unternehmergeist

Jeder Hof braucht eine
Bank mit Unternehmergeist
und einen verldsslichen Part-
ner fiir alle Herausforderun-
gen. Raiffeisen 00 bietet
Beratung auf Augenhohe,
mit Weitblick und Ndhe, re-
gionaler Verwurzelung und
besonderer Kompetenz. So
begleiten die Agrarspezia-
listen bei jedem Schritt in
eine erfolgreiche Zukunft -
von Forderungen und Inves-
titionsfinanzierungen iiber
Versicherungen und IT-
Losungen bis hin zum einzig-
artigen Nachfolgecoaching
im Rahmen von Hofiiber-
gaben.

Mehr Informationen unter:
www.raiffeisen.at  ANZEIGE

X
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Das aus Nordamerika eingeschleppte Ragweed macht Allergikern und der Landwirtschaft zu schaffen.

Invasive Arten
im Vormarsch

Gebietsfremde Pflanzenarten, sogenannte Neophyten,
breiten sich in Osterreich zunehmend aus - mit grof3teils
negativen Auswirkungen auf Menschen und Umwelt.

THOMAS MURSCH-EDLMAYR

eit Beginn der Neuzeit anno 1492

wurden mehr als 1.600 gebietsfrem-

de Pflanzenarten nach Osterreich

verschleppt. Knapp 100 dieser ,,Neo-

phyten® schaden der Gesundheit,
Land- und Forstwirtschaft sowie der Ar-
tenvielfalt. Die beiden Okologen Franz Essl
und Michael Glaser vom Institut fiir Botanik
und Biodiversitdtsforschung der Universi-
tdt Wien haben mit Kollegen eine landes-
weite Bestandsaufnahme aller Neophyten
erstellt. Thr Fazit: Es werden immer rascher
immer mehr. Um 1850 waren nur 118 solcher
Pflanzenarten bekannt, im Jahr 2000 zdhlte
man 1.084. Seitdem sind mehr als 500 ge-
bietsfremde Arten hinzugekommen. ,Unter
den Neuzugdngen finden sich grofteils be-
wusst eingefiihrte Pflanzen wie Zierpflan-
zen, aber auch Arten, die unbeabsichtigt
zum Beispiel mit verunreinigtem Saatgut
eingeschleppt wurden®, erkldren die beiden
Forscher.

,Die Erdmandel ist zuletzt im Mais- und
Kiirbisanbau zu einem schwer bekdmpfbaren
Unkraut geworden®, erkldrte Glaser. Ihre
Knollchen werden dort mit landwirtschaft-
lichen Gerdten unwissentlich verbreitet.

Der Gesundheit schadet etwa das aus Nord-
amerika stammende Ragweed, auch unter
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dem Namen Ambrosia bekannt. Sie kann bei
Menschen etwa allergische Reaktionen wie
beispielsweise Heuschnupfen oder sogar Asth-
maanfdlle auslosen.

Der Stechapfel enthdlt wiederum fiir den
Menschen hochgiftige , Tropanalkaloide®,
berichtete Essl: ,Das kann Futtermittel be-
treffen, aber auch Nahrungsmittel, und bei
starker Belastung miissen ganze Ernten ver-
nichtet werden.”

Laut den beiden Forschern gebe es aber
auch positive Auswirkungen: ,,Gotterbaum und
Robinie sind charakteristische Baumarten in
Innenstddten, dort sind sie auch 6kologisch

Unter Neophyten werden Pflanzen
verstanden, die direkt oder indirekt, bewusst
oder unbewusst, vom Menschen nach 1492
in Gebiete eingefiihrt wurden, in denen sie
natirlicherweise nicht vorkamen.

Einige gebietsfremde Pflanzen, die bereits
zu fritheren Zeiten zu uns kamen, zum
Beispiel mit dem Beginn des Ackerbaus in
der Jungsteinzeit oder durch den Handel der
Rémer, werden als Archdophyten bezeichnet.

Wildblumen aus der Packung: Gut gemeint, schlecht gemacht

sehr wertvoll.“ Bei Imkern sei die Robinie
ebenfalls beliebt, denn mit dem Nektar ihrer
Bliiten produzieren Bienen , Akazienhonig*®.

,Wenn man die potenziellen positiven Aus-
wirkungen mit den negativen gegeniiberstellt,
stellt sich heraus, dass letztere deutlich iiber-
wiegen®, so Essl. Die Robinie iiberwdchst etwa
sehr schnell artenreiche Blumenwiesen und
kann so wie Gotterbdume durch raschen
Wuchs andere heimische Waldbdume ver-
drangen.

Samensackerl: Inhalt oft mit
nicht-heimischen Wildblumen

Auch das Aussden so mancher angebotenen
Wildblumenmischungen - mit der Absicht,
der Umwelt etwas Gutes zu tun - kann tat-
sdchlich aber das Gegenteil bewirken. Gera-
de jetzt im Friihling sind sie in jedem Super-
markt und Baumarkt zu finden - Samen, die
dieser Tage unter klingenden Namen wie
,Niitzlingsparadies®, ,Bliitenfestival“ oder
,Schmetterlingswiese“ angeboten werden.
Die kleinen bunten Samensackerl verspre-
chen, dass sich ihr Inhalt, einmal ausgesat
und in voller Bliite stehend, in ein wahres
Schlaraffenland fiir Insekten verwandelt.
Oftmals sind die Wildblumenmischungen
zwar gut gemeint, tragen jedoch nicht zur
Forderung der Artenvielfalt bei, manche ver-
ursachen sogar Schdden.

Johann Neumayer vom Naturschutzbund
hat sich gemeinsam mit Sylvia Wanzenbdck
vom Osterreichischen Wildbienenrat solche
Samensackerl genauer angesehen, 47 Stiick
davon. Das Resiimee: ,Nicht nur sind haufig
gangige Zierblumen und landwirtschaftliche
Sorten in hohem Anteil beigemischt, sondern
der Grofiteil der enthaltenen Pflanzenarten ist
auch keinen heimischen Wildpflanzen zuzu-
ordnen®, so Neumayer. Das Problem dabei:
Nicht-heimische Arten etablieren sich hdufig
auf Kosten heimischer Arten und bieten nur
sehr wenigen Insekten Nahrung. Eine Vielzahl
hiesiger Sechsbeiner ist jedoch auf wenige
Wildpflanzenarten spezialisiert und kann mit
Zier- und exotischen Pflanzen nichts anfangen.

,Besonders viele Wildbienen sind zum Teil
von einer bestimmten Pflanzenfamilie ab-
hangig, da sie den spezifischen Pollen brau-
chen, um ihre Brut ausreichend zu versorgen®,
erklart Wanzenbock

Dass nicht immer klar ist, was in den Sa-
mensackerl iiberhaupt enthalten ist, wurde
bei dieser Untersuchung deutlich. Oft werden
die Artnamen der Pflanzen nur auf Deutsch

h
N

Gartenland
Oberésterreich

Beim OO Gartentelefon erhalten Sie die
richtigen Antworten auf alle Inre Gartenfragen.
Unsere Expertinnen und Experten informieren,

Der Gotterbaum kann die Verjiingung heimischer Baumarten massiv behindern.

angegeben, manchmal halb deutsch und
halb wissenschaftlich, und hdufig zudem
falsch geschrieben. ,Dadurch entsteht Un-
klarheit dariiber, um welche Pflanzenarten
es sich tatsdchlich handelt, erklart der Bio-
loge. Bei vielen Produkten fehle auf der Pa-
ckung auch ganzlich die Angabe, welche
Wildblumen mit dem Tiitchen eigentlich
ausgesdt werden.

FOTOS: ELENATHEWISE; ANNA - STOCK.ADOBE.COM; CHRISTINEPUEHRINGER

Beim Kauf von Wildblumen-
mischungen sollte man genau
hinschauen. Ist auf der Packung
REWISA (Regionale Wildpflanzen
und Samen) oder G-Cert zu lesen,
ist die Herkunft aus Osterreich
gesichert. Diese Giitesiegel
gewahrleisten, dass nur heimi-
sche gebietstypische Samen aus
der Region enthalten sind.

FOTO: LAL - MURSCH-EDLMAYR

Gartenmesse in neuem Glanz

Von Freitag, dem 27. bis
Sonntag, dem 29. Mdrz 2026,
startet die Messe ,,Blithendes
Osterreich“ in den modernen
Hallen 20 & 21 der Messe Wels
in eine neue Ara. Auf iiber
17.000 Quadratmetern zeigt
Osterreichs schonste Garten-
messe die Trends fiir Garten,
Terrasse und Balkon - von
Pflanzen und Technik bis Out-
door-Kiichen und Pools.

Herzstiick sind zehn Schau-
gdrten der Top-Gartengestalter
aus 00 und Karl Plobergers
,Ferntraume“. Weiteres Pro-
gramm: Pflanzenraritdten-
markt, Bonsai-Ausstellung,

Das OO
Gartentelefon

0732 /77201 7720

geben Tipps und helfen bei Gartenproblemen.

Eine Initiative der OO Agrar-Landesratin

Montag/Dienstag
Mittwoch
Donnerstag/Freitag

FOTO: MESSE WELS

Osterreichs schonste Garten-
messe findet in Wels statt.

Vortrdage und Vorfiihrungen,
Floristik und ,,Grillendes Oster-
reich“. Parallel findet die Messe
,Urlaub & Ausflug” statt.
Mehr Infos und Tickets
unter: gartenmesse.at ANZEIGE

08.00 - 15.00 Uhr

09.00 - 15.00 Uhr

08.00 - 15.00 Uhr

Infos unter: www.gartenland-ooe.at oder
per E-Mail: ooe@gartentelefon.at

‘ lI II !’ ’
osterreich
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[Leben mit
Demenz

Wenn das Gedachtnis nachldsst, verandert sich das
Leben. Fiir Betroffene und Angehorige bedeutet das
neue Herausforderungen im Alltag.

ANNA SCHAUMBERGER

Is Sabine Fischer die Diagnose

Demenz erhielt, war das ein

Schock. Der Arzt habe ihr da-

mals offen gesagt, dass es nur

eine Richtung gebe und die gehe
bergab. ,,Das war die schlimmste Zeit®, er-
innert sich die fast 70-Jdhrige.

Der Alltag wird fiir sie durch die Krankheit
immer schwieriger. ,Am Anfang habe ich
Schwankungen bemerkt. Manchmal habe ich
erst am ndchsten Tag festgestellt, dass ich am
Vortag nichts gegessen hatte. Es gab Monate,
in denen ich mich gar nicht ausgekannt habe*,
schildert sie.

Krankheit mit vielen Gesichtern

Demenz ist kein einheitliches Krankheits-
bild, sondern ein Sammelbegriff fiir Symp-
tome, die Denken und Handeln beeintrach-
tigen. Am Anfang stehen subtile Anzeichen:
Man sucht hdufiger nach Wortern, vergisst
Termine, kommt in bekannten Situationen
plotzlich nicht mehr weiter. , Es fangt schlei-
chend an. Viele Betroffene merken das selbst
noch sehr gut®, erkldrt Katrin John. Sie leitet
die Tagesbetreuung des Diakoniewerks im
Haus der Senioren in Linz. Circa zwolf Gaste
betreut sie taglich in der Einrichtung, etwa
drei Viertel von ihnen leben mit einer Form
von Demenz.

Mit fortschreitender Erkrankung verandert
sich nicht nur das Geddchtnis. Orientierung
und Sprache lassen nach, vertraute Menschen
werden nicht mehr erkannt. Typisch fiir De-
menzerkrankungen ist auch das Zuriickglei-

Die bekannteste Form von Demenz ist
Alzheimer. Laut Schatzungen des Sozialminis-
teriums leben derzeit rund 170.000
Menschen in Osterreich mit einer Form von
Demenz. Bis 2050 wird aufgrund steigender
Lebenserwartung ein Anstieg auf rund
230.000 erwartet. Demenz lasst sich nach
dem Barry-Reisberg-Modell in bis zu sieben
Stadien einteilen. Der Verlauf ist dabei sehr
individuell. Im letzten Stadium verlieren
Betroffene grundlegende Fahigkeiten wie
Sprechen und Bewegung vollstandig.
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Was fiir andere selbstverstandlich ist, braucht bei Demenz manchmal eine Erinnerung.

ten in frithere Lebensphasen. ,Viele Betrof-
fene suchen ihre Eltern oder wollen in ein
Zuhause zuriick, das so nicht mehr existiert®,
sagt die Betreuungsleiterin.

Was hilft dann? Widersprechen bringt
wenig, so die Expertin: , Mitspielen kann
hilfreich sein. Wenn jemand nach Hause
mochte, konne man etwa sagen: Ich schaue
gleich, wann der ndchste Bus fahrt. Richten
Sie sich noch alles her.”

Bei Unruhe, Aggressionen oder heraus-
forderndem Verhalten gilt es, Reize zu redu-
zieren und Ruhe zu schaffen. ,Man kann
sehr viel deeskalieren, wenn die Umgebung
ruhiger wird. In einen anderen Raum gehen,
in den Garten spazieren - das hilft oft schon
enorm.” John spricht hier von sogenannter
Validation. Einer Gesprdchsfiihrung, die die
Gefiihlswelt der Betroffenen ernst nimmt.

Herausforderung fiir Angehorige

Ein grofier Teil der Pflege von Menschen
mit Demenz wird von Angehorigen iiber-
nommen. Oft arbeiten sie ohne Unterbrechung
rund um die Uhr iiber Jahre hinweg ohne
Unterstiitzung. ,Das sind die wahren Helden®,
betont John. Fiir viele sei die Situation vor
allem emotional belastend. ,,P16tzlich hat die
geliebte Person, die man sein ganzes Leben

lang kennt, andere Gewohnheiten und ein
anderes Verhalten. Das ist schwer mitzuerle-
ben®, sagt sie. Gleichzeitig bleibt im Alltag
oft kaum Zeit zum Durchatmen. Selbst kleine
Erledigungen, wie Friseurbesuche oder Arzt-
termine, konnen zur Herausforderung werden,
weil die erkrankte Person nicht alleine ge-
lassen werden kann.

,Viele haben ein schlechtes Gewissen,
wenn sie Unterstiitzung in Anspruch neh-
men.“ Dabei gilt: Es heifst nicht entweder zu
Hause oder im Heim. Tageweise Betreuung,
Unterstiitzung bei der Korperpflege oder
mobile Hilfe zu Hause ermoglichen es vielen
Betroffenen, moglichst lange in ihrem ge-
wohnten Umfeld zu bleiben. Angehorige
gewinnen dadurch Freiraum fiir eigene Ter-
mine oder kurze Erholungspausen. ,,Man
kann nur dann gut betreuen, wenn es einem
selbst gut geht®, betont John.

Unterstiitzung im Alltag

Neben der Entlastung fiir Angehorige spielt
auch die gezielte Aktivierung der Betroffenen
eine zentrale Rolle. ,,Wir legen den Fokus auf
das, was noch moglich ist*, erkldrt die Pfle-
gerin. Dazu gehoren Geddchtnisiibungen,
Bewegung und gemeinsame Aktivitdten wie
Kochen und Backen. Angepasst an das jewei-

lige Fahigkeitsniveau losen die Teilnehmer
beim Training einfache Wort- oder Rechen-
aufgaben oder bilden Begriffe aus einzelnen
Buchstaben ,Es geht nicht um Leistung,
sondern darum, das Gehirn zu aktivieren.”
Kochen und Backen spielen dabei eine be-
sondere Rolle: Was friiher selbstverstandlich
war, bleibt oft langer im Korper sitzen als
andere Erinnerungen. ,Wer nicht mehr
schneiden kann, kann vielleicht noch um-
rithren®, erzahlt John. Es gehe darum, fiir
jeden etwas zu finden, was noch geht.

Selbststdndig und Aktiv bleiben

Auch Sabine Fischer nutzt solche Angebote.
Sie besucht regelmdfig die Tagesbetreuung
und Kurse der MAS Alzheimerhilfe, treibt
Sport im Verein und hat sich eine Tages-
struktur aufgebaut. Die sozialen Kontakte
sind fiir sie dabei besonders wichtig. ,Man
braucht Leute in der Umgebung, mit denen
man sich treffen kann®, sagt sie.

Heilbar ist Demenz nicht, aber eine frithe
Diagnose kann helfen, den Verlauf zu ver-
langsamen. Bewegung, geistige Aktivitdt und
soziale Kontakte spielen dabei eine wich-
tige Rolle.

Fischer lebt weiterhin in ihrer eigenen
Wohnung, erledigt den Haushalt selbst und
trifft ihre Entscheidungen eigenstdndig.
Unterstlitzung bekommt sie vor allem von
ihrem Sohn. ,Wenn ich etwas brauche, ist er
da“, sagt sie. Gleichzeitig sei es ihr wichtig,
moglichst unabhdngig zu bleiben. ,,Ich moch-
te auf jeden Fall selbststandig sein.” Zwei
Stunden Geddchtnistraining tdglich gehoren
zu ihrem festen Alltag.

Trotz aller Herausforderungen blickt sie
nach vorne: ,,Ab dem Zeitpunkt, wo man die
Situation akzeptiert, hat man die Chance, das
Beste daraus zu machen. Es hat mich auch
stark gemacht.”

FOTO: RAM - STOCK-ADOBE.COM

bezahlte Anzeige

soziallandesrat.at/
pflegestipendium

HIER informieren und
Ausbildung in der Pflege
und Betreuung starten.

dl

SOZIAL-LANDESRAT

VON OBEROSTERREICH

BIS ZU

7.896 €

JAHRLICH

Monatlich 658 € 00. Pflegestipendium

Unser Beitrag. Fur Oberosterreichs Pflegeausbildung.

Als Land Oberosterreich wollen wir die Pflege und
Betreuung langfristig sichern. Deshalb gibt es jetzt
fur Berufseinsteiger und Umsteiger fur die Pflege-
ausbildung das Oo. Pflegestipendium in der Hohe
von 658 € monatlich ohne Zuverdienstgrenze.

Soziales @
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Im Umgang mit Menschen mit Demenz ist Einfiihlungsvermogen
gefragt. Kommunikation kann im Verlauf der Erkrankung
schwieriger werden, weshalb Betreuungspersonen besondere
Sensibilitat bendtigen. Empfehlungen und Schulungen sollen
dabei helfen, Betroffene respektvoll zu begleiten und ihre Lebens-

qualitat zu erhalten.

MAS Alzheimerhilfe und Demenzservicestelle Linz bieten
Beratung, Ressourcentraining und kostenlose Informationsver-
anstaltungen und Gedachtnis-Check. AuRerdem gibt es geleitete
Selbsthilfegruppen. Mehr Infos unter alzheimerhilfe.at
Tagesbetreuungen wie jene des Diakoniewerks in Linz entlasten
Angehdrige tageweise und bieten speziell fiir Menschen mit
Demenz Betreuung sowie aktivierende Angebote. Sie lassen sich
gut mit mobiler Pflege kombinieren.

Bei ersten Anzeichen empfiehlt das Sozialministerium, eine
Gedachtnisambulanz oder eine neurologische Fachérztin

aufzusuchen.

Pflegerin und Pfleger des
Jahres auf dem Juni-Cover

FOTO: DIE OBEROSTERREICHERIN

Auf www.dieoberdsterreicherin.at fiir die Lieblingspflegekraft voten.

Unter dem Motto ,Pflege
geht uns alle an“ riickt das
Magazin ,Oberosterreiche-
rin“ auch heuer wieder enga-
gierte Pflegekrdfte ins Ram-
penlicht.

Grofde Resonanz

Zwei Monate lang konnten
Leser jene Menschen nomi-
nieren, die sie mit ihrem Ein-
satz, ihrer Menschlichkeit und
ihrer Professionalitdt beson-
ders beeindrucken. Die Re-
sonanz war grofs: Zahlrei-
che Pflegerinnen und Pfleger
wurden vorgeschlagen. Aus
allen Nominierungen wurden
schlieRlich zwolf Finalistin-
nen und Finalisten ausge-
wadhlt. Sie werden auf der Web-

site der Oberdsterreicherin
vorgestellt.

Der Countdown lduft
Nun entscheidet das Publi-
kum: Beim Online-Voting auf
www.dieoberoesterreicherin.at
kann von 1. bis 21. April 2026
tdglich abgestimmt werden.
Die Pflegerin und der Pfleger
mit den meisten Stimmen
werden gemeinsam auf dem
Cover der Juni-Ausgabe der
Oberosterreicherin prdsen-
tiert. Neben den Gewinnern
diirfen sich auch die zehn
weiteren Finalisten iiber eine
wohlverdiente Auszeit im
Wellnesshotel Winzer in St.

Georgen im Attergau freuen.
ANZEIGE
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Dem Hasen
auf der Spur

Der Osterhase bringt Eier — der Feldhase neues Leben.
Doch gerade jetzt im Friihling sind die jungen Hasen
besonders vielen Risiken ausgesetzt.

THOMAS MURSCH-EDLMAYR

enn zu Ostern bunte Eier

im Garten versteckt wer-

den, ist er iiberall prasent,

auch wenn man ihn nicht

sieht: der Osterhase. Sein

natiirliches Vorbild hoppelt allerdings schon

viel langer durch die hiesige Kulturlandschaft

- der Feldhase. Seit der Antike gilt er als

Symbol fiir Fruchtbarkeit und Neubeginn.

Kein Wunder also, dass er perfekt zum Oster-

fest passt, das ebenso fiir neues Leben und
Auferstehung steht.

Wadhrend Ostern kurz bevorsteht, hat fiir

die Feldhasen bereits eine besonders sensible

Zeit begonnen. Schon Ende Februar ist der
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erste Nachwuchs zur Welt gekommen. Doch
die kleinen Junghasen haben es schwer:
Wechselhafte, oft nasskalte Witterung, zahl-
reiche Fressfeinde - von Rabenvdgeln iiber
den Fuchs bis zu Hauskatzen (siehe Info-
kasten) - und eine noch deckungsarme Land-
schaft setzen ihnen zu. Hinzu kommt ein
weiterer Risikofaktor: der Mensch.

Gerade im Friihling hdufen sich deshalb
die Einsdtze der Tierrettung. ,Alleine in Linz
haben wir in den Monaten Mdrz und April
vier- bis fiinfmal pro Tag einen Einsatz mit
Feldhasen®, berichtet der ehrenamtliche Lei-
ter der oberodsterreichischen Tierrettung,
Willy Schnebel. Oft seien es besorgte Spazier-

PAARUNGSZEIT

Im Friihjahr miissen sich die mannlichen
Hasen, die sogenannten ,Rammler”, bei den
Hasinnen als geeignete Partner beweisen.
Die rasanten Wettlaufe und Kampfe lassen
sich mit ein bisschen Gliick jetzt auf Wiesen
und Ackern beobachten.

‘IIII!’ ’

gdnger, die vermeintlich verlassene Jung-
tiere entdecken. ,Viele wissen einfach nicht,
dass man die Hasen nicht beriihren soll.”

Dabei ist das Alleinsein fiir junge Feld-
hasen vollig normal. Landesjdgermeister
Herbert Sieghartsleitner appelliert daher an
die Bevolkerung: , Jetzt gilt es vor allem eine
Grundregel zu beachten: keine jungen Feld-
hasen mitnehmen.“ Denn die Tiere seien
keineswegs verlassen. Thre Mutter kehre re-
gelmafig zuriick.

JUNGHASEN

Der Nachwuchs liegt tagsiiber
gut getarnt im Gras oder in
kleinen Mulden und wartet dort
ruhig auf die nachste Saugezeit.

Warum man sie dennoch meist nicht sieht,
erklart Wildbiologe Christopher Bock: , Feld-
hasenmiitter sdugen ihre Jungen in der Regel
nur einmal tdglich - meist in der Nacht und
das innerhalb weniger Minuten.” In dieser
kurzen Zeit nehmen die Jungen den gesamten
Tagesbedarf an besonders nahrhafter Milch
auf. Die seltenen Besuche dienen einem wich-
tigen Zweck: So werden Fiichse und andere
Beutegreifer nicht auf den Nachwuchs auf-
merksam.

Bauerinnen und Bauern unterstiitzen die
Feldhasen, indem sie vielfaltige Ackerkultu-
ren anbauen, artenreiche Wiesen schaffen,
bliitenreiche Sdume und Wegrander
entstehen lassen. Sie pflegen die fiir die
Hasen wichtigen Hecken, legen mehrjahrige
dichtbewachsene Brachen und Bliihflachen
an. Im Herbst sden sie sogenannte Zwischen-
friichte, die in der kargen Winterzeit nicht nur
Nahrung, sondern auch Schutz vor Kalte und
Schnee bieten.

Wer beim Spaziergang einen jungen Feld-
hasen entdeckt, sollte ihn daher einfach sit-
zen lassen und sich ruhig entfernen. Sollten
Kinder dennoch so einen ,Wollknduel“ heim-
bringen, dann sollte man ihn wieder dorthin
zuriickbringen, wo er her ist. Die Mutterliebe
ist oft stdrker als ein womdoglich anhaftender
Geruch des Menschen.

Riicksichtnahme in der Natur

Gerade jetzt bitten Jdgerinnen und Jager
daher um besondere Riicksicht in der Natur.
»Spaziergdnger, Laufer, Mountainbiker und
Wanderer sollten sich noch diskreter als {ib-
lich bewegen*, so Bock. Wege nicht verlassen,
Hunde an der Leine halten und Jungtieren
ausreichend Abstand lassen - kleine Gesten,
die grofte Wirkung haben.

So bleibt der Feldhase auch in Zukunft
mehr als nur eine Symbolfigur zu Ostern: ein
lebendiger Botschafter des Friihlings auf
Wiesen und Feldern.

FOTO: BOCK

Der Jagdtrieb gehort zu den
Urinstinkten von Katzen. Auch
wenn eine Katze satt ist, wird
beim Anblick potenzieller Beute
ihr Jagdtrieb aktiviert. Das
Beutespektrum reicht von Sing-
vogeln tiber Bodenbriiter wie
Rebhihner bis zu Junghasen.
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Tracht fur die ganze Familie von der Wichtlstube

Bei einer Vielfalt an Farben
und Schnitten bietet die Trach-
ten Wichtlstube in Edt bei
Lambach fiir die ganze Fami-
lie das perfekte Outfit. Das
Fachpersonal berdt zu jegli-
chen Anldssen - ein besonde-
res Einkaufserlebnis erwartet
die Besucher.

Rocke und Dirndln, Leder-
hosen und Jacken, Hochzeits-
und Erstkommunionkleider,
Stutzen und Schuhe, Hiite und
Schmuck - auf 1400 Quadrat-
meter Verkaufsfliche findet
man in der Trachten Wichtl-
stube immer das passende
Outfit. Das familidre Team
unterstiitzt mit der Einklei-

dung von Kopf bis Fuf3, von
der Oma bis zum Baby. Feine
oOsterreichische Stoffe, herrlich
viele Marken, Trachtenbe-
kleidung fiir jedes Geldbor-
serl und fiir jeden Anlass
sind die Zutaten der Familie
Holzberger, die im Familien-
unternehmen fiir Qualitat,
Service, Verldsslichkeit und
vertrauensvolle Beratung
stehen.

Mehr Informationen bei der
Trachten Wichtlstube (Linzer-

strafe 20, Edt
bei Lambach) $&=~=~—=

) T:achten
J Wichthstube

oder auf www.
wichtlstube.at
ANZEIGE

Edt b. Lambach
Linzerstr. 20

FOTOS: WICHTLSTUBE

Fiir verschiedenste Anldsse bietet die Trachten Wichtlstube das passende Outfit - von Kopf bis FuB.
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Zusammen

leben

Integration braucht klare Werte und Regeln. Die
00 Hausordnung bietet Orientierung fiir alle, die
hier leben - und macht gemeinsame Regeln sichtbar.

THOMAS MURSCH-EDLMAYR

berdsterreich ist langst ein viel-

fdltiges Land: Menschen aus

172 Landern leben hier und jede

flinfte Person hat einen Migra-

tionshintergrund. Diese Vielfalt
bringt Chancen - aber auch Herausforderun-
gen fiir das Zusammenleben. Um Orientierung
zu schaffen, hat das Land Oberdsterreich eine
,Hausordnung” fiir das gesellschaftliche
Miteinander erarbeitet: ein ,kleines 1x1 des
Zusammenlebens®, das Werte und Regeln
verstandlich zusammenfasst.

Die Idee dahinter ist einfach: Wer zusam-
menlebt, braucht gemeinsame Spielregeln. Die
Hausordnung formuliert deshalb 13 zentrale
Regeln fiir ein gelingendes Miteinander. Sie
sollen verdeutlichen, welche Grundhaltungen
das Zusammenleben im Land prédgen. Ziel ist
es, Spannungen zu reduzieren und den ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt zu starken.
,Damit das gut funktioniert, braucht es klare
Regeln, die festlegen, wo die Grenzen sind*,

Entgeltliche Einschaltung
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erkldrt Landeshaupt-
mann Thomas Stelzer.

Das Miteinander
fordern

Erarbeitet wurde die Werte-
ordnung in einem breit angelegten
Prozess. Grundlage bildeten das Inte-
grationsleitbild des Landes sowie eine
Umfrage des IMAS-Instituts. Erganzt wurde
der Prozess durch einen Expertenrat aus ver-
schiedenen gesellschaftlichen Bereichen sowie
Gesprdche mit Vertretern der Bevolkerung
und migrantischer Communitys. Dabei zeigte
sich: In vielen grundlegenden Fragen stimmen
Menschen mit und ohne Migrationshinter-
grund iiberein. Gleichzeitig besteht ein
breiter Wunsch nach gemeinsamen Regeln
- 75 Prozent der Befragten sprechen sich
dafiir aus, dass es verbindliche Grundregeln
flir das Zusammenleben geben soll.

Auch der Soziologe und Integrationsexper-

Regel Nr. 13

sunsere

Kultur
verdient
Respekt.

KLARE
REGELN.

FESTE
WERTE.

‘ II l| !’ ;
osterreich
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te Kenan

Glingor war

in den Entwick-

lungsprozess einge-

bunden: ,Die Werteordnung

fiir das Zusammenleben bietet einen klaren

Orientierungsrahmen fiir Zugewanderte und
auch Einheimische.”

Integration bedeutet dabei nicht
nur Unterstiitzung, sondern auch
Verantwortung. Sozial-Landesrat
Christian Dérfel betont: ,Die 00
Hausordnung soll das Miteinander
in unserem Land fordern und in
den Kopfen und Herzen der Men-
schen verankert werden.”

Damit diese Werte tatsdchlich
im Alltag ankommen, wird die

Hausordnung nun landesweit umgesetzt. Sie
soll in Richtlinien, Férderungen und recht-
liche Rahmenbedingungen einfliefen, aber
auch in Schulen, Vereinen oder Integrations-
angeboten vermittelt werden. So soll die
Hausordnung Schritt fiir Schritt zu dem wer-
den, was sie sein will: eine gemeinsame
Wertebasis fiir alle Menschen in Oberdster-
reich - und ein praktischer Leitfaden fiir ein
respektvolles Zusammenleben.

Die hdufigsten ausléndischen Geburtsorte
sind Bosnien und Deutschland
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Statistik im Ausland geborene
oberdsterreichische Bevolkerung 2025

21,504
15808 14772
9489 9403 9211 9049
= c 5] Ie) e
— — = =
£ 8 2 § 8§ & @
= 5 g < S A >

2025 lebten 281.000 Personen mit auslandischem Geburtsort in OO0.
Im Vergleich zu 2015 ist der Anteil um 4,7 Prozent gestiegen.

Wohlgefiihl auf
hochstem Niveau im
Spa Resort Geinberg

Gespeist von einer der hei-
Resten und ergiebigsten Ther-
malquellen Mitteleuropas
und umgeben von den tiefen
Wadldern und sanften Hiigel-
landschaften der Urlaubsre-
gion Quellenviertel ist im
Spa Resort Geinberg Abtau-
chen, Auftauchen und Aus-
atmen angesagt: in der Ther-
me mit ihren finf Pools
und drei Wasserwelten sowie
3.000 Quadratmeter Wasser-
fliche. Keine andere Therme
in Osterreich bietet jedem
einzelnen Gast so grenzenlos
viel Raum zum schwerelosen
Dahintreiben - egal, ob in
Thermal-, Salz- oder Frisch-
Wwasser.

Erholung, Sport
und Wellness

Die Karibische Saunawelt
lddt zu Wellness-Weltreisen
ganz ohne Jetlag ein mit elf
Themensaunen und Dampf-

bddern indoor wie outdoor.
Durch die Vielzahl an Sauna-
ritualen und -aufgilissen - von
,Aroma & Eis“ iiber ,Klang-
schalen® und , Krduter” bis hin
zu ,,Salz“ oder ,,Smoke*” - ist
flir jeden Sauna-Begeisterten
das Passende dabei.

Im SPAplus, einem der ex-
klusivsten Adults Only-Well-
nessbereiche des Landes mit
Schaum-Dampfbad, Salz-
Lounge, Hamam mit Nabel-
stein, Dachgarten-Sauna sowie
zahlreichen weiteren Erlebnis-
und Erholungsrdaumen ist Ent-
spannung garantiert.

Das Vitality Spa bietet eine
Vielzahl an klassischen Body-
und Beauty-Behandlungen.
Auch hier wird ein breites
Portfolio an Signature Treat-
ments angeboten, wahrend
Sports & Soul mit Gym, Tennis-
courts und abwechslungsrei-
che Kurse fiir aktive Balance
sorgt.

FOTO: SPA RESORT GEINBERG

«Wohlgefiihl Next Level..." heiBt es fiir die Gdste im Spa Resort Geinberg.

Ubernachten kénnen Be-
sucher im stilvollen Vier-
sterne-Hotel mit Bar, direk-
tem Zugang zur Therme so-
wie modernen Meeting- und
Incentive-Raumlichkeiten oder
in den luxuridsen Geinberg5
Villen mit Butler-Service, See-
terrassen und eigenem Pano-
rama-Wellnessbereich.

Kulinarisch wird Genuss
auf hohem Niveau mit regio-
nalen Zutaten geboten - ganz

nach dem Motto ,,ganz einfach
frisch*.

Bonus im Friihling
Die ,Friithlingsbonus-Wo-
chen“ beinhalten folgendes
Angebot: ® ab zwei Ubernach-
tungen zwischen Sonntag und
Freitag im Vier-Sterne-Hotel
e reichhaltiges, regionales
Friithstiicksbuffet bis 12 Uhr
® Abendessen ® Zutritt zu Ther-
me, Karibischer Saunawelt und

in den SPAplus Adults Only
Bereich e vielfdltiges Sports &
Soul Angebot e alle angefiihr-
ten Inklusivleistungen fiir Ho-
telgdste ® Extras: zehn Prozent
Rabatt auf die Ubernachtung,
Friihstlick am Anreisetag, Nut-
zung des Wellnessbereiches am
Abreisetag bis Badeschluss, re-
gionales Give-away bei Abreise.

Mehr Informationen: www.
sparesortgeinberg.at/de/hotel/
angebote ANZEIGE

Energie.

Aber Gut.

Energie

letzt online
abschlieBen!

2nhergieac

Oberésterreich
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Bildschirmfrei
max. 30 Minuten an
einzelnen Tagen mit einem
Erwachsenen
max. 30-45 Minuten an
einzelnen Tagen mit einem
Erwachsenen

max. 45-60 Minuten frei-
zeitliche Bildschirmnutzung

max. 2 Stunden freizeit-

liche Bildschirmnutzung
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Mama, kann

ich Handy?

Wer Bildschirme als , digitalen Schnuller” einsetzt,
schadet der Entwicklung seines Kindes. Fiir Unter-
Dreijahrige konnen die Folgen fatal sein.

GABRIELE LINDINGER-CACHA

ilderbiicher und Bauklotze - fast
konnte man sagen: Das war ein-
mal. Heute ist der Bildschirm fiir
viele Kinder zum stdandigen Be-
gleiter geworden. Smartphones
und Tablets sind ldangst auch im Alltag der
Jiingsten angekommen. Wdhrend hierzu-
lande - und weltweit - iiber Social-Media-
Verbote fiir Kinder und Jugendliche
diskutiert wird, bleibt ein an-
deres Problem oft im Hinter-
grund: die Folgen {ibermafi-
ger Bildschirmzeiten im

frithen Kindesalter.

In der Praxis sind
diese ldngst sichtbar,
berichten die Linzer
Kinderdrztin Arnika
Thiede und der Kli-
nische Psychologe

Christoph Rosen-
thaler. Beide arbei-
ten in der Entwick-
lungsmedizini-
schen Ambulanz
im Krankenhaus

der Barmher-
zigen Briider

- und sehen

seit Jahren,
welche Aus-
wirkungen ex-
zessiver frithkind-
licher Medienkon-
sum haben kann.

Eltern sind
Vorbilder:
die eigene Medien-
nutzung iiberdenken

Das Kinderzimmer
bleibt medienfrei: Familienzeit:
ohne Handy, Tablet Mahlzeiten ohne Handy,
oder TV Tablet oder Fernseher

Essenszeit ist

Gemeinsam die
Umwelt erkunden:

zum Beispiel anhand
von Spaziergéngen - das
Handy bleibt zu Hause.

Bildschirmfreie
Eltern-Kind-Zeit:
einen ,Handyparkplatz®
errichten und
regelmaBig nutzen

QUELLE: PRIVATE PADAGOGISCHE HOCHSCHULE DER DIOZESE LINZ, BARMHERZIGE BRUDER

,Warum spricht mein Kind nicht? Warum
spielt es nicht? Warum interessiert es sich
nicht fiir andere Kinder? Mit solchen Fragen
sind wir fast taglich konfrontiert®, erzahlt
Thiede.

Medienkonsum wie Autismus

Symptome wie diese lassen Fachleute zu-
ndchst an Autismus denken. Doch nicht sel-
ten steckt etwas anderes dahinter: ein sehr
hoher Medienkonsum. ,,Wir sprechen dann
von Pseudo-Autismus®, erkldrt Rosenthaler.
Die Kinder zeigen autistisch anmutende Symp-
tome, etwa wenig soziale Interaktion, kaum
Blickkontakt, reduzierte Mimik und Gestik.

Immer hdufiger sehen die Experten Klein-
kinder mit Sprachentwicklungs- und Ver-
haltensauffalligkeiten, die bereits friih inten-
siv digitale Medien nutzen. Dabei sind die
Empfehlungen eindeutig: Die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) rat zu bildschirm-
freien ersten drei Lebensjahren. Fiir Kinder
zwischen drei und sechs Jahren sollten es
hochstens 30 Minuten sein - nicht tdglich
und moglichst gemeinsam mit einem Er-
wachsenen.

Ganz allein im Internet

Die Realitdt sieht anders aus. Laut einer
deutschen Studie schaut fast die Halfte aller
Kinder zwischen zwei und fiinf Jahren nahe-
zu tdglich Videos auf YouTube. ,Ein grofies
Problem ist auch, dass viele Kinder das ganz
alleine machen, ohne dass jemand auf die
Inhalte achtet®, sagt Thiede.

Um zu sensibilisieren, haben Thiede und
Rosenthaler Workshops unter dem Titel
.Smart ohne Phone" ins Leben gerufen.
Daraus entstand die Initiative ,Smart
aufwachsen”, die gemeinsam mit der
Padagogischen Hochschule der Didzese Linz
umgesetzt wird. Tipps und Informationen
unter: www.smart-aufwachsen.at

Tipp: Die Elternbroschiire ,Bildschirmfrei
von Null bis Dreil” gibt es zum kostenlosen
Download unter www.saferinternet.at/
services

Sprache lernen In den Dialog

kommen

/ Aufmerksamkeit
/

Hoher Medienkonsum
fuhrt zu Problemen

mit... \

Bewegungsentwick-
lung/Gewicht

Gefiihle

Ein- und kontrollieren

durchschlafen

QUELLE: BARMHERZIGE BRUDER LINZ, SPRACHTHERAPIEZENTRUM DER NLA, 2020

Besonders betroffen sind die sprachliche,
motorische und soziale Entwicklung. Das
Risiko fiir Auffdlligkeiten steigt mit jeder
Stunde Bildschirmzeit. ,Rund 45 Prozent der
Fiinf- bis Sechsjdhrigen konnen einen Touch-
screen perfekt bedienen, schaffen es aber
nicht, sich selbststdndig an- oder auszuziehen,
Schuhbdnder zu binden oder mit Besteck zu
essen”, sagt die Kinderarztin.

Ein zentrales Thema ist die Sprachentwick-
lung - einer der hdufigsten Griinde, warum
Kinder in der Ambulanz landen. ,Je hoher
die Bildschirmzeit desto niedriger die Sprach-

Entwicklung
des Denkens

FOTO: FIRMAV - STOCK.ADOBE.COM

Mehr Wut, mehr Frustration - eine Folge von
exzessiver Bildschirmnutzung.

kompetenz®, bringt es Christoph Rosenthaler
auf den Punkt. Als kritischer Wert gelten
zwei Stunden tdglich. Betroffen sei nicht nur
das aktive Sprechen, sondern auch das Sprach-
verstdndnis. Gleiche Zusammenhdnge sehen
die Experten bei der Aufmerksamkeit be-
ziehungsweise Storungen (Aufmerksamkeits-
defizit-/Hyperaktivitdtsstorung, ADHS) der-
selben: ,Je hoher die Bildschirmzeit desto
stdarker die ADHS-Symptomatik.“ Als kli-
nisch relevant gelten auch hierbei mehr als
zwei Stunden Bildschirmzeit pro Tag. Kurz-
fristig zeigen sich nach dem Medienkon-
sum Unruhe und deutlich verkiirzte Spiel-
phasen. Langfristig nimmt die Daueraufmerk-
samkeit ab.

Hinzu kommt ein weiterer Effekt: ,Je ho-
her die Bildschirmzeit desto niedriger die
Sozialkompetenz®, sagt Rosenthaler. Fahig-

keiten, die sich nur im direkten Kontakt mit
anderen Menschen erlernen lassen.

Manche Kinder entwickeln bereits frith
ein echtes Suchtverhalten. ,Es gibt Kinder,
die sich im Kindergarten kaum von ihrem
Tablet trennen konnen®, berichtet Arnika
Thiede. Das Problem: Digitale Gerdte bleiben
spdter standige Begleiter, sie sind im Alltag
allgegenwdrtig und damit schwer zu ver-
meiden.

Besonders sensibel sind die ersten zwei
Lebensjahre. Sduglinge und Kleinkinder sind
in dieser Phase auf feinfiihlige Interaktion
mit ihren Bezugspersonen angewiesen. Sind
diese selbst hdufig am Handy, stort das die
Bindung, die in diesem Zeitraum geprdgt
wird. Eltern, die hdufig abgelenkt und emo-
tional weniger verfiigbar sind, erschweren
es ihren Kindern, selbst Empathie und Ein-
fiihlungsvermogen zu entwickeln. ,Solche
Kinder haben ein erhohtes Risiko, spdter
einmal Personlichkeitsstorungen zu entwi-
ckeln®, sagt Rosenthaler.

Smartphone als Babysitter

Das Beruhigen oder Ablenken mit digita-
len Medien - oft als ,digitaler Schnuller”
bezeichnet - rdcht sich friiher oder spater.
Kinder lernen so nicht, ihre Emotionen selbst
zu regulieren. Vermehrte Frustration und
Gereiztheit sind typische Folgeerscheinungen.
Die Mediennutzung von Kindern zu begren-
zen mag fir Eltern einen Kraftakt darstellen.
Wer aber die potenziellen Folgen kennt, sollte
ihn nicht scheuen.

Wir wollen das

Nr.

werden.

bezahlte Anzeige

Kinderland

Das Kinderland wéchst.
Und wachst. Und wachst.

Auf dem Weg zum Kinderland Nr. 1
bereits viel erreicht:
— Krabbelstube seit 1.9.2024

am Vormittag kostenlos
— Laufender Ausbau:

200 neue Gruppen in zwei Jahren
— Personalhochststand:

13.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
- Erweiterung der Offnungszeiten

Und wir haben noch viel vor:

- Seit 1.9.2025: Verringerung der
GruppengroBe im Kindergarten
- Weiterer Ausbau der Gruppen im
Kindergarten und Krabbelstube

Alle Infos auf:
land-oberoesterreich.gv.at/kinderland

Eine Initiative der
Bildungslandesratin.

i
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Frische Friihlingsmode aus einem Mix der Farbwelten

Die Tage sind wieder ldn-
ger, die Temperaturen steigen
- der Frithling ist nun da. Die
neuen Kollektionen verspre-
chen Vielfalt, warme Farben
und spannende Styles.

Sinnliche, feminine Looks
sind besonders zu festlichen
Anldssen gefragt. Eine Prise
Ldssigkeit ist dabei entschei-
dend - so funktionieren die
Outfits auch im Alltag. Flie-
fende Silhouetten und struk-
turierte Stoffe sorgen fiir einen
modernen Touch und vermit-
teln Leichtigkeit.

Von gepunktet
bis gestreift

Bei den Mustern liegen
Animalprints, Polkadots und
Streifen im Trend, aber auch
Florales ist vertreten. Erdtone
und natiirliche Farben sorgen
flir harmonische Looks. Frisch
wird es mit Candycolours von
Sonnengelb iiber Hellblau
bis zu zartem Rosa und kraf-
tigem Pink. Der Mix aus bei-
den Farbwelten sorgt fiir neue,
moderne Looks.

Bei den Mdnnern ist die
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Im Friihling zieht Leichtigkeit ein. Das zeigt sich auch in den zarten Tonen. Lassige Prints und Farbtupfer sorgen ebenso fiir neue Looks.

Farbpalette etwas ruhiger:
Beige und Offwhite, sanfte
Griintone, natiirlich Blau, hel-
les Grau und ein sattes Oran-
ge als Farbakzent. Das Polo-
shirt ist ein Muss, vor allem
in den coolen Strickvarian-
ten. Aber auch Hemden zeigen
sich modisch im Retrolook —
auch in sportlicher Variante.
Bei Jeans sind helle Waschun-

gen sowie lockere, legere For-
men angesagt. Bei den Jacken
sind sportliche Blousons im
Trend.

Kindermode fiir
Grof3 und Klein

Die Friihlingsmode fiir Kin-
der und Jugendliche kombi-
niert spielerische Designs mit
Komfort und Lassigkeit. Kin-

der sind Charakterkopfe und
immer authentisch. So muss
auch die Mode sein: cool, bunt
und lustig. Viele Tiermotive
vom Marienkdfer bis zum
Dino tummeln sich auf Shirts,
Pullis und Kleidern, der Leo-
print sorgt fiir freche Looks
und freche Friichte versiiffen
uns den Sommer. Bei den Ho-
sen ist Komfort ein absolu-

tes Muss. So zeigen sich die
neuen Modelle mit weitem
Bein und weichen Materialien.
Je grofier die Kinder, desto
cooler mdchten sie ihre Out-
fits: Croped Tops, Pullis und
Tops im Hdkellook, Shirts
mit Prints am Riicken und
coole Baggyjeans sind da ge-
nau die richtige Wahl.
ANZEIGE
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